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CAPITULO 1 JUSTIFICATIVA E OBJETIVOS

1.1. Justificativa

A alimentacéo e nutricdo sdo fatores importantes na promocao da saude. Nesse sentido, a
alimentacao é a condicao essencial para que o individuo tenha saude, uma vez que refletird
na sua capacidade de realizar o trabalho, de aprender, na sua forma fisica e na‘longevidade

influenciando diretamente a qualidade de vida.

Mesmo dentro de um contexto de turbuléncias econémicas, politicas e sociais, o Brasil
mudou substancialmente nos ultimos cinquenta anos, seja poriconta de fatores externos,

derivados de um mundo globalizado, ou pelo préprio desenvolvimento do pais.

Observa-se que os termos de ocupacao territorial foram invertidos, ja que em meados de
1950 a populacdo era substancialmente rural (66%) e atualmente cerca de 80% da
populacao reside nos grandes centros urbanos e devido a globalizacdo e ao aumento do
namero de mulheres que trabalham fora de casa, observa-se um maior consumo de
produtos industrializados e de refeigOes realizadas fora do lar, aumentando assim a

demanda de restaurantes comerciais.

De acordo com pesquisas realizadas pelo Ministério da Saude no periodo de 2007 a 2016
houve um aumento significativo de surtos de doencas transmitidas por
alimentos. Considera-se surto de doenca de transmissao alimentar (DTA) um incidente no
gual duas ou mais pessoas apresentam doenca similar resultante da ingestao de liquidos
ou alimento comum contaminado ou de alimentos de mesma procedéncia ou
preparacao/fabricacdo e devido a um aumento nao explicavel e ndo esperado de doenca

similar em que a fonte provavel é o alimento.

No Brasil, as prevaléncias do excesso de peso e obesidade em adultos aumentaram desde
os estudos conduzidos na década de 1970, sendo que, mesmo em criancas e adolescentes,

prevaléncias mais elevadas tém sido observadas recentemente. Considerando a relacéao
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entre obesidade na infancia e na idade adulta, é bastante provavel que este problema de

salde publica se torne ainda mais preocupante nas proximas décadas.

Torna-se imprescindivel que profissionais da area da Saude divulguem informagdes que
promovam a melhoria da qualidade de vida e garantam a seguranca alimentar nas
Unidades Produtoras de Refei¢cdes (UPR), portanto, o campo de trabalho do profissional de
nutricdo se amplia, ganhando projecdo, em funcdo da exigéncia que caracteriza o

mercado.

E evidente a importancia e necessidade do Técnico em Nutricdo e Dietética-em Orientacdes
educativas, tanto para a populacdo em geral, quanto para os individuos envolvidos
nos processos de manipulacdo, producgédo, acondicionamento, ‘armazenamento e/ou
conservacao do alimento, sendo de extrema importancia para:se melhorar as praticas de
preparacao/producédo/fabricacéo de alimentos e outros cuidados que previnam a ocorréncia

de surtos e casos de DTA.

Em Unidades de Nutricdo e Dietética (UND) que podem ser definidas como
estabelecimentos localizados em hospitais que desempenham atividades técnico-
administrativas necessarias a manipulacdo, a preparacdo, ao armazenamento e a
distribuicdo de alimentos e de refeicbes, o alimento preparado deve seguir a dieta
determinada para cada paciente que geralmente contém algumas restricdes alimentares,
dependendo da enfermidade ‘apresentada, mas sem deixar de lado o sabor de modo a
atender as necessidades nutricionais de cada paciente. Um dos fatores primordiais para a
garantia da qualidade é a inocuidade do alimento, sendo essencial o controle das condicées
higiénico-sanitarias 'nos locais onde os alimentos sdo manipulados para o consumo. O
técnico em nutricdo pode colaborar de forma efetiva em todos os processos de controle de

qualidade; planejamento e execucgéo das atividades realizadas em UNDs.

Os principais requisitos apontados pelas empresas para a contratacao de pessoal dizem
respeito a solida base de conhecimentos, a flexibilidade para atuar em situa¢des adversas,
a capacidade de o profissional agir e adaptar-se para acompanhar as mudangas do mundo
moderno. O profissional da Satde, ou seja, 0 TECNICO EM NUTRICAO E DIETETICA,
devera deter a qualificacéo profissional, tanto na dimenséo técnica especializada quanto na

dimenséao ético-politica e de relagdes interpessoais.
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Para formacdo de profissionais com esse perfil, tendo em vista as exigéncias e a
diversidade do mercado de trabalho, o Centro Estadual de Educacédo Tecnolégica Paula
Souza, instituicdo voltada para a Educacao Profissional no Estado de Sao Paulo, propde a
habilitacdo de TECNICO EM NUTRICAO E DIETETICA

Fontes de Consulta:

BARONI, W.S. G.V.; MENEZES, J.B.F.de; CASTRO, S.M.V.de. Avaliagdo da
eficiéncia da educagdo nutricional em escolares obesos. Nutrivisa i <'Revista de
Nutri-«o e Vigil®©ncia em Sa %d efeveralro/20lirfme 3
FILHO, M. B.; RISSIN, A. A Transicdo Nutricional no Brasil: Tendéncias Regionais e
Temporais. Caderno de Saude Publica, Rio de Janeiro, 19 (Sup..1), 2003.

Ministério da Saude. VIGITEL - BRASIL 2017: vigilancia de fatores de risco e protecao
para doencas cronicas por inquérito telefonico. Disponivel em: <
https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/vigitel _brasil- 2017 _vigilancia_fatores_riscos.
pdf>. Acesso em 22 set. 2021.

Portal Saude. Surtos DTA. CID10: A0O - A09 'doencas infecciosas intestinais e A09-
Diarreia e gastrenterite de origem“infecciosa presumivel. Disponivel em:
http://portal.saude.sp.gov.br/resources/cve-centro-de-vigilancia-epidemiologica/areas-de-
vigilancia/doencas-transmitidas-por-agua-e-alimentos/dta_surto.html. Acesso em: 08 ago.
2021.

CFN 1 Conselho Federal de Nutricionistas. Resolu¢do Conselho Federal de Nutricionistas
n® 227/1999. Registro e fiscalizacao profissional de técnicos da area de alimentacao
e nutri¢céo, Disponivel em: https://www.cfn.org.br/wp-
content/uploads/resolucoes/Res_227 312.pdf. Acesso em: 06.set.2021.

CFN 1 Conselho Federal de Nutricionistas. Resolu¢cdo Conselho Federal de
Nutricionistas n° 312/2003. Altera a Resolugdo CFN n° 227, de 1999, que trata do
registro e fiscalizacao profissional. Disponivel em:

https://www.cfn.org.br/index.php/resolucoes/legacy-1707/. Acesso em: 06.set.2021.
TEIXEIRA, A. D.; DIAZ, M. D. M. Obesidade e o Sucesso no Mercado de Trabalho
Utilizando a POF 2008-2009. Revista Gestéo & Politicas Publicas, Vol. 1 N 2, 2011.
WHO. Fact sheet: Obesity and overweight. Updated October 2017. Disponivel em: <
Acesso em: 06.set.2021.
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1.2. Objetivos

O curso ENSINO MEDIO COM HABILITACAO PROFISSIONAL DE TECNICO EM
NUTRICAO E DIETETICA (PERIODO INTEGRAL) tem como objetivos capacitar o aluno
para:

1 Atuar como agente educativo na promocao e protecao da saude e na prevencao das
doencas por meio de a¢des educativas ligadas a alimentacdo humana;

Interpretar e aplicar a legislagéo referente aos direitos do consumidor/ Usuario;
desenvolver acdes que promovam o bem-estar do individuo e da coletividade (sadio
ou enfermo);

1 Acompanhar, orientar e treinar os manipuladores de alimentos quanto as atividades
de controle de qualidade higiénico-sanitarias em todo processo de producédo de
refeicbes e alimentos;

1 Acompanhar e orientar os procedimentos culinarios de preparo de refeicdes e
alimentos;

1 Coordenar a execucédo das atividades de porcionamento, transporte e distribuicéo
de refeicoes;

1 Gerenciar de forma eficiente e racional as UANs (Unidades de Alimentagcédo e
Nutricdo) e UNDs (Unidades de:Nutricdo e Dietética).

1.3. Organizac¢éo do Curso

A necessidade e pertinéncia da elaboracdo de curriculo adequado as demandas do
mercado de trabalho, a formacao profissional do aluno e aos principios contidos na LDB e
demais legislacgdes pertinentes, levaram o Centro Estadual de Educacao Tecnolégica Paula
Souza, soba coordenacédo do Prof. Aimério Melquiades de Aradjo, Coordenador do Ensino
M®dito e T®cnico, a instituir o fALaborat

elaborar e reelaborar os Planos de Curso das Habilitagdes Profissionais oferecidas por esta
instituicdo, bem como cursos de Qualificacao Profissional e de Especializa¢do Profissional

Técnica de Nivel Médio exigidos pelo mundo de trabalho.

Especialistas, docentes e gestores educacionais foram reunidos no Laboratério de
Curriculo para estudar e analisar o Catalogo Nacional dos Cursos Técnicos (MEC) e a CBO

i Classificacdo Brasileira de Ocupacdes (Ministério do Trabalho). Uma sequéncia de

CNPJ: 62823257/0001-09 589
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encontros de trabalho, previamente agendados, possibilitou reflexbes, pesquisas e

posterior construcdo curricular alinhada a este mercado.

Entendemos o fdAlLaborat - -rio de Curr2culod6 como
pesquisa, ao desenvolvimento, a implantacdo e a avaliagdo de curriculos escolares

pertinentes a Educacéo Profissional Técnica de Nivel Médio.

Partimos das leis federais brasileiras e das leis estaduais (estado de S&o Paulo) que
regulamentam e estabelecem diretrizes e bases da educacao, juntamente com pesquisa de
mercado, pesquisas autbnomas e avaliacdo das demandas por formacéo profissional.

O departamento que oficializa as praticas de Laboratério de Curriculo é o Grupo de
Formulacado e Analises Curriculares (Gfac), dirigido pelo Professor Gilson Rede, desde abril
de 2020.

No Gfac, definimos Curriculo de Educacdo Profissional Técnica de Nivel Médio como
esquema tedrico-metodologico que direciona’ o planejamento, a sistematizacdo e o
desenvolvimento de perfis profissionais, atribuicdes, atividades, competéncias, habilidades,
bases tecnoldgicas, valores e conhecimentos, organizados por eixo tecnoldgico/area de
conhecimento em componentes curriculares, a fim de atender a objetivos da Formacao
Profissional de Nivel Médio, de acordo com as fun¢des do mercado de trabalho e dos
processos produtivos e gerenciais, bem como as demandas sociopoliticas e culturais, as

relacdes e atores sociais da escola.

As formas de desenvolvimento dos processos de ensino-aprendizagem e de avaliagéo
foram planejadas para assegurar uma metodologia adequada as competéncias

profissionais propostas no plano de curso.

Fontes de Consulta:

1. BRASIL Ministério da Educacédo. Catalogo Nacional dos Cursos Técnicos.
Brasilia: MEC: 2022. 42 Edig&o. Eixo Tecnoldgico:iAmbi ent e e
(site: Disponivel em: https://www.crt03.gov.br/wp-
content/uploads/2021/06/CNCT-CRT-03.pdf. Acesso em: 28 set. 2022.
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2. BRASIL Ministério do Trabalho e do Emprego i Classificagdo Brasileira de
Ocupacgbes i CBO 2010 i Sintese das ocupacdes profissionais.

Disponivel em: http://www.mtecbo.gov.br/cbosite/pages/home.jsf.

Acesso em: 28 set. 2022.

Titulos
3252 i TECNICOS EM PRODUGCAO, CONSERVACAO E DE
QUALIDADE DOS ALIMENTOS

3252-101 Técnicos em Nutricdo e Dietética.
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CAPITULO 2 REQUISITOS DE ACESSO

O ingresso no Curso ENSINO MEDIO COM HABILITACAO PROFISSIONAL DE TECNICO
EM NUTRICAO E DIETETICA (PERIODO INTEGRAL) dar-se-&4 por meio de processo
classificatério para alunos que tenham concluido o nono ano do Ensino Fundamental i

Anos Finais ou equivalente.

O processo classificatorio sera divulgado por edital publico, com indicacdo dos requisitos,

condicdes e sistematica do processo e nimero de vagas oferecidas.

As competéncias e habilidades exigidas serdo aquelas previstas para o Ensino

Fundamental i Anos Finais ou equivalente nas quatro areas.do conhecimento:

Linguagens e suas Tecnologias;
Matematica e suas Tecnologias;

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas;

= =2 4 =

Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias.

Por razdes de ordem didatica efou administrativa que possam ser justificadas, poderao ser
utilizados procedimentos . diversificados para ingresso, sendo os candidatos deles

notificados por ocasido de suas inscricoes.

O acesso as demais séries ocorrera por avaliacdo de competéncias adquiridas no trabalho,

por aproveitamento de estudos realizados ou por reclassificacéo.
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CAPITULO 3 PERFIL PROFISSIONAL DE CONCLUSAO

32 SERIE

O TECNICO EM NUTRICAO E DIETETICA é o profissional que acompanha e orienta 0s
procedimentos culinarios, as atividades higiénico-sanitérias, as atividades de controle de
qualidade e de seguranca no trabalho em todo o processo de producédo de refeicOes e
alimentos. Coordena a execucédo de porcionamento, transporte e distribuicdo de refeicdes.
Estrutura, ministra cursos e gerencia servi¢os de atendimento ao consumidor de industrias
de alimentos. Define padrdes de procedimentos, elabora Manual de Boas Praticas em
Unidade de Alimentacdo e Nutricdo (UAN) e implanta sistemas de qualidade. Participa de
programas de educacdo alimentar. Realiza a pesagem de pacientes e aplica outras técnicas
de mensuracdo de dados corporais para subsidiar a avaliacao nutricional. Avalia as dietas
de rotina com a prescricéo dietética indicada pelo nutricionista.

ENSINO MEDIO COM HABILITACAO PROFISSIONAL DE TECNICO EM NUTRICAOE
DIETETICA (PERIODO INTEGRAL)

Ao longo da Educacado Basica, as aprendizagens essenciais definidas na BNCC devem
concorrer para assegurar aos estudantes o desenvolvimento de dez competéncias gerais,
que consubstanciam, “no ambito pedagodgico, os direitos de aprendizagem e

desenvolvimento.

Na BNCC, competéncia é definida como a mobilizacdo de conhecimentos (conceitos e
procedimentos), habilidades (praticas, cognitivas e socioemocionais), atitudes e valores
pararesolver demandas complexas da vida cotidiana, do pleno exercicio da cidadania e do
mundo do trabalho.

Ao definir essas compet°ncias, a BNCC reconh
e estimular acbes que contribuam para a transformacéo da sociedade, tornando-a mais

humana, socialmente justa e, também, voltada para apreservack 0 da nat ur ezao
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2013)%, mostrando-se também alinhada a Agenda 2030 da Organizacéo das Nacées Unidas
(ONU)2.

O Curriculo Paulista considera a Educacao Integral como a base da formacéo do estudante
no Estado, independentemente da rede de ensino que frequenta e da jornada que cumpre.
Dessa maneira, afirma o compromisso com o0 desenvolvimento do estudante em suas
dimensdes intelectual, fisica, socioemocional e cultural, elencando as competéncias:e as
habilidades essenciais para sua atuacdo na sociedade contemporénea e seus €enarios
complexos, multifacetados e incertos. (Curriculo Paulista, 2020, p.23)

Viver, aprender e se relacionar nesse novo contexto tem exigido, cada vez mais, maior
autonomia e mobilizacdo de competéncias dos sujeitos para acessar, selecionar e construir
pontos de vista frente ao volume substancial de informacées e.conhecimentos disponiveis,
para buscar solucdes criativas e fazer escolhas coerentes com seus projetos de vida e com

o impacto dessas escolhas. (Curriculo Paulista, 2020, p.23)

E imprescindivel destacar que as competéncias ‘gerais da Educacio Basica, apresentadas
a sequir, inter-relacionam-se e desdobram-se no tratamento didatico proposto para as trés
etapas da Educacdo Basica (Educacdo" Infantil, Ensino Fundamental e Ensino Médio),
articulando-se na construcao de conhecimentos, no desenvolvimento de habilidades e na

formacdao de atitudes e valores,.nos termos da LDB. (BNCC, 2017, p. 8;9)

Competéncias Gerais da Educacéo Basica
1. Valorizar e utilizar os conhecimentos historicamente construidos sobre o
mundo fisico, social, cultural e digital para entender e explicar a realidade,
continuar aprendendo e colaborar para a construcao de uma sociedade justa,
democrética e inclusiva.
2. Exercitar a curiosidade intelectual e recorrer a abordagem prépria das
ciéncias, incluindo a investigacéo, a reflexdo, a analise critica, a imaginacao

e a criatividade, para investigar causas, elaborar e testar hipoteses, formular

1 BRASIL. Secretaria de Direitos Humanos da Presidéncia da Republica. Caderno de Educagdo em Direitos Humanos.
Educacédo em Direitos Humanos: Diretrizes Nacionais. Brasilia: Coordena¢édo Geral de Educagcao em SDH/PR, Direitos
Humanos, Secretaria Nacional de Promocdo e Defesa dos Direitos Humanos, 2013. Disponivel em:
<http://portal.mec.gov.br/index.php?option=com_docman&view=download&alias=32131-educacao-dh-
diretrizesnacionaispdf&ltemid=30192>. Acesso em: 23 mar. 2017.
2 ONU. Organizagdo das Nagdes Unidas. Transformando Nosso Mundo: a Agenda 2030 para o Desenvolvimento
Sustentavel. Disponivel em: <https://nacoesunidas.org/pos2015/agenda2030/>. Acesso em: 7 nov. 2017.
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e resolver problemas e criar solu¢des (inclusive tecnoldgicas) com base nos
conhecimentos das diferentes areas.

Valorizar e fruir as diversas manifestacdes artisticas e culturais, das locais as
mundiais e, também, participar de préaticas diversificadas da producéo
artistico-cultural.

Utilizar diferentes linguagens i verbal (oral ou visual-motora, como Libras, e
escrita), corporal, visual, sonora e digital 1, bem como conhecimentos.das
linguagens artistica, matematica e cientifica, para se expressar e partilhar
informacgdes, experiéncias, ideias e sentimentos em diferentes contextos e
produzir sentidos que levem ao entendimento mutuo.

Compreender, utilizar e criar tecnologias digitais -de informacdo e
comunicacdo de forma critica, significativa, reflexiva e ética nas diversas
praticas sociais (incluindo as escolares) para.se comunicar, acessar e
disseminar informacdes, produzir conhecimentos, resolver problemas e
exercer protagonismo e autoria na vida pessoal e coletiva.

Valorizar a diversidade de saberes, e vivéncias culturais e apropriar-se de
conhecimentos e experiéncias que |Ihe possibilitem entender as relacdes
préprias do mundo do trabalho e fazer escolhas alinhadas ao exercicio da
cidadania e ao seu projeto de vida, com liberdade, autonomia, consciéncia
critica e responsabilidade.

Argumentar com.base em fatos, dados e informacdes confiaveis, para
formular, negociar e defender ideias, pontos de vista e decisées comuns que
respeitem e promovam os direitos humanos, a consciéncia socioambiental e
0 consumo responsavel em ambito local, regional e global, com
posicionamento ético em relacdo ao cuidado de si mesmo, dos outros e do
planeta.

Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua salude fisica e emocional,
compreendendo-se na diversidade humana e reconhecendo suas emocdes e
as dos outros, com autocritica e capacidade para lidar com elas.

Exercitar a empatia, o diadlogo, a resolucdo de conflitos e a cooperacgéao,
fazendo-se respeitar e promovendo O respeito ao outro e aos direitos
humanos, com acolhimento e valorizacédo da diversidade de individuos e de
grupos sociais, seus saberes, identidades, culturas e potencialidades, sem

preconceitos de qualquer natureza.
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10. Agir pessoal e coletivamente com autonomia, responsabilidade, flexibilidade,

resiliéncia e determinacao, tomando decises com base em principios éticos,

democraticos, inclusivos, sustentaveis e solidarios.

Gréfico do cbdigo alfanumérico para as Habilidades da Formacédo Geral Basica

EM13LGG103

O primeiro par de letras
indica o Ensino Médio

O primeiro par de nimeros indica que as
habilidades descritas podem ser
desenvolvidasem qualquer série do EM

A segunda sequéncia de letras indicaa area
{trés letras) ou o componente curricular {duas
letras):

LGG = Linguagens e suas tecnologias

LP = Lingua Portuguesa

MAT = Matematica e suas Tecnologias

CNT = Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias
CHS = Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Os numeros finaisindicama
competéncia especifica a qual se
relaciona a habilidade (12 nimero) e
sua numeragao no conjuntode
habilidadesrelacionadasa cada
competéncia (dois ultimos
ndmeros).

Vale destacar que o uso de
numeragao sequencial para
identificaras habilidadesndo
representa uma ordem ou hierarquia
esperada das aprendizagens. Cabe
aos sistemas definir a progresséo das
aprendizagens, em fungdo de seus
contextos locais.

Fonte: Base Nacional Comum Curricular (BRASIL, 2018, p. 34).

Perfil Empreendedor Intermediario

O perfil intermediario é caracterizado por demonstrar atribuicbes empreendedoras tanto

voltadas para o intraempreendedorissimo quanto para o empreendedorismo externo. E um

perfil capaz de tomar decisdes taticas, gerenciar processos e projetos, organizar equipes,

estabelecer redes-de contatos e implantar inovacées na melhoria de processos ou em

novas formas.de resolver problemas e desenvolver produtos. Possui capacidade para

desenvolver trabalho autbnomo, gerindo equipes pequenas.

Resumo das Principais Caracteristicas:

T

= =2 =4 =

Apresenta caracteristicas intra e extra empreendedoras (atua bem como profissional

e pode ser autbnomo);

Apresenta autonomia para tomar decisoes taticas;
E capaz de contribuir para decisbes estratégicas;
Possui diferencial criativo incremental e estrutural;

Toma decisOes de lideranga em projetos internos;
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1 Emprega instrumentos para avaliar o desempenho de equipes e de projetos.

Formacéo Técnica e Profissional relacionada ao Eixo Estruturante de
Empreendedorismo
O presente curso encontra-se em convergéncia com a proposta de Itinerarios Formativos
prevista pela Lei 13.415/17, Base Nacional Comum Curricular, Curriculo Paulista e as
Diretrizes Curriculares do Ensino Médio. Dessa forma, € prerrogativa da modalidade de

oferta do Ensino Médio Técnico e Profissional a composicao de itinerario para esse fim.

Em conformidade com a Resolucdo n°® 3, de 2018, atenta-se para o-fato de que a
organizacgao curricular de itinerarios formativos deve ser orientada por, pelo menos, um Eixo
Estruturante, que direciona o itinerario para uma perspectiva de acao, praticas e pesquisas
gue abrem o horizonte profissionalizante e de projeto de vida:(conforme Resolucdo n° 3,
Art. 12, 82°). Ainda em conformidade com os referidos documentos, a adogcdo do Eixo
Estruturante n&o implica a constituicdo de componente curricular, desde que as Habilidades
Especificas associadas ao Eixo Estruturante de:Empreendedorismo e as Habilidades
relacionadas as Competéncias Gerais do Ensino Médio e ao Eixo Estruturante de

Empreendedorismo estejam preservadas.

Considerando essas caracteristicas, para o Ensino Médio Técnico e Profissional foi mantida
a sistematizacdo do Empreendedorismo como Eixo Estruturante, organizado por
Atribuicdes Empreendedoras- aplicadas as nomenclaturas funcionais de Planejamento,
Execucdo e Controle, bem como as Areas de Acdo Empreendedora de Analise e
Planejamento, Acées Comportamentais e Atitudinais, Lideranca, Integracdo Social,
Criatividade e Inovacdo, estruturadas em alinhamento direto com as habilidades da

Formacéao Técnica e Profissional relacionadas ao Eixo Estruturante de Empreendedorismo,

como segue:
Habilidades especificas associadas Habilidades relacionadas as
ao Eixo Estruturante? competéncias gerais / Eixo
Estruturante

3 BRASIL, Referenciais Curriculares para a Elaboracéo de Itinerarios Formativos, MEC, 2020.
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(EMIFFTP10) Avaliar as relacdes entre a
formacéao escolar, geral e profissional, e
a construcdo da carreira profissional,
analisando as caracteristicas do estagio,
do programa de aprendizagem
profissional, do programa de trainee,
para identificar os programas alinhados
a cada objetivo profissional.

(EMIFCG10) Reconhecer e utilizar
gualidades e fragilidades pessoais com
confiangca para superar desafios e
alcancar objetivos pessoais e
profissionais, agindo de forma proativa e
empreendedora e perseverando em
situacbes de estresse, frustragéo,
fracasso e adversidade.

(EMIFFTP11) Selecionar e mobilizar
intencionalmente conhecimentos sobre
0 mundo do trabalho para desenvolver
um projeto pessoal, profissional ou um
empreendimento produtivo,
estabelecendo objetivos e metas,
avaliando as condicdes e recursos
necessarios para seu alcance e
definindo um modelo de negécios.

(EMIFCG11) Utilizar estratégias .de
planejamento, organizacao e
empreendedorismo para estabelecer e
adaptar metas, identificar. eaminhos,
mobilizar apoios e recursos, para
realizar projetos pessoais e produtivos
com foco, persisténcia e efetividade.

(EMIFFTP12) Empreender projetos
pessoais ou produtivos, considerando o
contexto local, regional, nacional e/ou
global, o préprio potencial, as
caracteristicas dos cursos de
qualificacdo e dos cursos técnicos, do
dominio de idiomas relevantes para 0
mundo do trabalho, identificando as
oportunidades de formacado profissional
existentes no mundo do trabalho e o
alinhamento das oportunidades ao
projeto de vida.

(EMIFCGL12) - Refletir continuamente
sobre seu proprio desenvolvimento e
sobre.seus objetivos presentes e futuros,
identificando aspiracoes e
oportunidades, inclusive relacionadas ao
mundo do trabalho, que orientem
escolhas, esforcos e acdes em relacdo a
sua vida pessoal, profissional e cidada.

A distribuicdo das habilidades indicadas acima ocorre em conformidade com a correlagéao
entre estas habilidades e as atribuicGes empreendedoras, apresentada nos Componentes
Curriculares.em gue as atribuicdes correlatas forem alocadas, cumprindo, dessa forma, a

fungéo prevista pelos Eixos Estruturantes.

Gréfico explicativo do Codigo de Habilidade da Formacao Técnica e Profissional i FTP
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O primeiro par de letras
indica o Ensino Médio
0O segundo par de letras indica o
Itinerario Formativo
A terceira sequéncia de letras indica a area
ou o componente curricular:
FTP = Formagéo Técnica e Profissional
CG — Competéncias Gerais
LGG = Linguagens e suas Tecnologias Os ndmeros finais indicam a
MAT = Matematica e suas Tecnologias habilidade especifica
CHS = Ciéncias Humanas e Sociais associada ao Eixo
Aplicadas Estruturante e as
CNT = Ciéncias da Natureza e suas Competéncias Gerais
Tecnologias

MERCADO DE TRABALHO

=4 =4 A A4 4 A4 -4 -4 -4 -

Hotéis;

Clinicas;

Escolas;

Creches;

Hospitais;

Supermercados;

IndUstria de alimentos;

Unidades Basicas de Saude;

Instituicbes de Longa Permanéncia (ILP);

Restaurantes industriais e comerciais (padaria, churrascaria, rot

entre outros).

COMPETENCIAS PESSOAIS/SOCIOEMOCIONAIS

X

X

Demonstrar autoconfianca.

Evidenciar ética profissional.

Demonstrar autonomia intelectual.

Demonstrar capacidade de trabalhar em equipe.
Demonstrar capacidade de anélise e tomada de deciséo.

isserie, confeitarias,

Apresentar capacidade para estimular as potencialidades da equipe.

Evidenciar iniciativa e flexibilidade para adaptar-se a novas dinamicas.
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x Revelar capacidade e interesse na construcao de relacionamentos profissionais.

x Manter-se atualizado a respeito de novas tecnologias referentes a area de atuacao.

Ao concluir a ENSINO MEDIO COM HABILITACAO PROFISSIONAL DE TECNICO EM
NUTRICAO E DIETETICA (PERIODO INTEGRAL), o aluno devera ter construido as

seguintes competéncias:

12 SERIE

T

Realizar controle microbiol6égico de superficies.

1 Desenvolver técnicas de administracdo e de gerenciamento.

1 Interpretar as agcdes comportamentais orientadas para a realizacdo do bem comum.

1 Analisar as préticas alimentares do individuo e da comunidade em relacédo a condicao
nutricional.

1 Selecionar os métodos de prevencao de doencas de.origem alimentar em unidades de
alimentacao.

1 Avaliar condi¢Ges e atos inseguros no ambiente, nas instalagcdes e nos equipamentos
das UANSs e cozinhas domeésticas.

1 Interpretar o Manual de Boas Préticas.e.os Procedimentos Operacionais Padronizados
(POPs) de uma unidade de alimentacao.

1 Analisar os principios que devem nortear a alimentacdo humana, tendo como base a
ciéncia da Nutricdo e as disponibilidades locais de alimentos.

1 Sistematizar o processo de producéo de preparacdes utilizando os grupos de alimentos
(hortalicas, frutas,.cereais, leguminosas, condimentos, leite e derivados) e garantir a
qualidade.

22 SERIE

1 Desenvolver programa de orientacdo alimentar.

1. .~Administrar sistema de Servigos de Alimentagao.

1 Planejar cardapios, conforme as disponibilidades locais de alimentos e habitos.

1 Sistematizar o processo de producédo de preparacdes para garantir a qualidade de
alimentos.

1 Definir fluxo do processo, setores operacionais e area fisica necessarios para o Servico

de Alimentacgao.
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1 Analisar indicadores econdmicos, sociais e de saude para identificar necessidades de
educacao alimentar.

1 Analisar as necessidades nutricionais basicas do ser humano nas fases da vida e em
diferentes estados fisiologicos.

1 Identificar técnicas de pré-preparo, métodos de coccdo e montagem das preparacdes
para a elaboracéo final do produto.

1 Elaborar cardapios de acordo com critérios estabelecidos pelo Programa. ' de
Alimentacdo do Trabalhador (PAT), observando normas de equilibrio nutricional,
adequacao, harmonia e quantidade.

32 SERIE

1 Interpretar a legislacdo de rotulagem nutricional.

1 Selecionar aplicativos de informatica para gerenciamento de suprimentos.

1 Analisar a rotina do ambiente hospitalar, visando a gestéo do servico de nutricéo.

1 Identificar as diferencas dos habitos alimentares internacionais e regionais brasileiros.

1 Avaliar aspectos de comportamentos alimentares ligados as religides, crencas e tabus.

1 Dimensionar pessoal (gestdo de recursos‘humanos em servigos de alimentacdo e
nutricao).

1 Analisar os aspectos alimentares.em relacdo a evolugcéo da histéria da alimentacéo e
gastronomia.

1 Definir procedimentos operacionais para o processo de compras (gestao financeira de
suprimentos).

1 Relacionar as técnicas de conservacao com os diferentes tipos de alimentos, visando
a seguranca alimentar.

1 Selecionar plataformas para publicacdo de contetdo na internet e gerenciamento de
dados e informacdes.

1 Analisar sistemas operacionais e programas de aplicacdo necessarios a realizacéo de
atividades na area profissional.

7 Distinguir as caracteristicas das dietas de rotina, modificadas e especiais, relacionando-
as aos tratamentos dietoterapicos.

1 Controlar e avaliar os procedimentos culinarios, realizados em cozinha dietética, a luz

da técnica dietética, da dietoterapia e das normas sanitarias vigentes.

ATRIBUICOES E RESPONSABILIDADES
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32 SERIE

X

X

Realizar planos de orientacdo nutricional.

Supervisionar servigos de alimentacao e nutricao.

Acompanhar o cumprimento das orientagdes nutricionais.

Identificar e prevenir as doengas transmitidas por alimentos.

Realizar inquérito alimentar, identificando as necessidades nutricionais.

Utilizar os sistemas informatizados como ferramenta de pesquisa e atuacdo na:area
profissional.

Utilizar os sistemas informatizados como ferramenta de pesquisa e atuagao na area
profissional.

Avaliar a qualidade e as caracteristicas sensoriais dos alimentas.e acompanhar os
procedimentos culinarios das preparacgdes.

Aplicar treinamentos e capacitar manipuladores de alimentos sobre boas praticas de
manipulacdo e procedimentos operacionais.

Realizar a pesagem nos pacientes e aplicar outras;técnicas de mensuracédo de dados

corporais definidas pela concretizagéo da avaliagao nutricional.

ATRIBUICOES EMPREENDEDORAS

X

X

Organizar projetos.

Planejar acdes mais eficazes.

Reconhecer cenarios vigentes.

Elaborar projecfes e estimativas.

Avaliar cumprimento de processos.

Elaborar comparativos e metas de resultados.

Procurar oportunidades e nichos de acao inovadora.
Demonstrar capacidade de argumentacao e persuasao.
Mapear dificuldades nas etapas de execugéo de processos.
Propor a criacdo de novos produtos, servigos ou processos.
Identificar problemas e necessidades que geram demandas.

Correlacionar e combinar solucdes diferentes para problemas operacionais.

AREA DE ATIVIDADES
A i PRESTAR ORIENTACAO NUTRICIONAL AS COLETIVIDADES (SADIAS)

i

Desenvolver e aplicar campanhas educativas.
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U Planejar e acompanhar as orienta¢des nutricionais dos diferentes planos dietéticos.

B i ACOMPANHAR O PLANEJAMENTO DE UNIDADES DE ALIMENTACAO E

NUTRICAO

U Reavaliar o planejamento.

U Prestar consultoria e assessoria em estabelecimentos comerciais produtores de
alimentos.

C 1 ADMINISTRAR UNIDADES DE ALIMENTAQAO E NUTRI(;AO (UAN) E.UNIDADES

DE NUTRICAO E DIETETICA (UND)

U Selecionar fornecedores.

U Definir procedimentos para selecdo e compra de produtos alimenticios, materiais
diversos e equipamentos.

U Executar procedimentos técnico-administrativos (emitir relatérios técnicos de
desempenho, planejar e controlar o desempenho financeiro).

Di EFETUAR CONTROLE HIGIENICO-SANITARIO

0 Acompanhar e controlar as medidas higiénico-sanitarias aplicadas nas Unidades de
Nutricao e Dietética.

E T DESENVOLVER ATIVIDADES DE TREINAMENTO

0  Ministrar palestras técnicas.

0  Aplicar treinamentos.em UND e UAN.

U Organizar a aplicacao dos procedimentos éticos na profissao.

U  Definir procedimentos para solucionar problemas do exercicio profissional.

F i COMUNICAR-SE NO CONTEXTO DE ATUACAO PROFISSIONAL

U Elaborar relatorios.

U~ Transmitir instru¢des a equipe.
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12 SERIE
SEM CERTIFICACAO TECNICA

ATRIBUICOES E RESPONSABILIDADES

x Pesquisar as necessidades nutricionais de populacfes sadias.

x  Cumprir as normas ergondmicas e de seguranca do trabalho.

x Atuar de acordo com principios éticos nas relag6es de trabalho.

x Acompanhar procedimentos culinarios durante as preparacoes.

x Utilizar as Boas Praticas de manipulacéo e fabricacdo de alimentos de acordo com a

legislacéo sanitéria vigente.

ATRIBUICOES EMPREENDEDORAS
x Procurar pessoas para trabalhar em equipe.

x Demonstrar comprometimento com equipe e trabalho.

AREA DE ATIVIDADES

A7 PRESTAR ORIENTACAO NUTRICIONAL AS COLETIVIDADES SADIAS
U Relacionar nutrientes e fontes alimentares.

U Identificar necessidades nutricionais da populacao sadia.

U0 Relacionar a alimentacdo com a saude e qualidade de vida.

0 Colaborar com a promocéao da saude auxiliando na orientacdo nutricional.

B i PLANEJARUNIDADES DE ALIMENTACAO E NUTRICAO
0 Conheceras normas de ergonomia.
U Interpretar as normas regulamentadoras e fatores de risco para salude e seguranca no

trabalho.

Ci ADMINISTRAR UNIDADES DE ALIMENTAQAO E NUTRIC}AO (UAN) E UNIDADES
DE NUTRICAO E DIETETICA (UND)

U Elaborar receituario padrao.

U Transmitir instru¢des a equipe.

U Preservar a imagem da organizag&o.
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Realizar andlise sensorial das preparacoes.

Perceber a importancia e utilizar as normas de ergonomia;

Identificar e reconhecer a importancia da utilizacdo de EPIs;

Calcular indices de aproveitamento dos alimentos e preparacdes.

Analisar as transformacdes fisicas e quimicas sofridas pelos alimentos durante o

processo de cocgdo;

| EFETUAR CONTROLE HIGIENICO-SANITARIO.

Controlar a saude ocupacional dos funcionarios.

Orientar e aplicar os métodos preventivos de Doencas de Transmissao Alimentar DTAs.
Controlar higiene de pessoal, equipamentos, utensilios, alimentos e .ambiente.
Reconhecer os microrganismos patogénicos causadores de toxinfeccdes alimentares
mais comuns.

Realizar o controle de qualidade no processo produtivo: controle de temperatura e

coleta de amostras.

' EXERCER ATIVIDADES DE TREINAMENTO E DESENVOLVIMENTO.

Preparar material educativo.

Ministrar treinamentos de higiene e.seguranc¢a no trabalho.

Colaborar com a empresa em programas de desenvolvimento social.

Reconhecer a importancia do trabalho voluntario na formacao profissional e ética do
cidadéo.

Definir coletivamente regras de conduta de forma a prevenir conflitos interpessoais no
trabalho.

Controlar procedimentos para realizacdo de higiene pessoal e para manipulagédo dos

alimentos, realizando treinamento em servico.

i COMUNICAR-SE NO CONTEXTO DA ATUACAO PROFISSIONAL

Redigir relatorios.
Registrar informacdes.

Empregar os termos técnicos da érea profissional nas relagfes interpessoais.
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22 SERIE

PERFIL PROFISSIONAL DA QUALIFICACAO

Qualificacdo Profissional Técnica de Nivel Médio de ASSISTENTE DE PRODUTOS

EM SERVICOS DE ALIMENTACAO

O ASSISTENTE DE PRODUTOS EM SERVICOS DE ALIMENTACAO é o profissional que

organiza e administra servicos de alimentacdo e nutricdo; diagnostica e controla as

condicBes higiénico-sanitarias, atendendo as normas legais. Planeja, supervisiona e

implanta sistemas de Boas Praticas em Unidades de Alimentacdo, identifica as

necessidades nutricionais considerando os Guias Alimentares vigentes para as populacdes

sadias, controlando e orientando quanto a ingestdo de nutrientes. Planeja e desenvolve

programas de educacédo alimentar para estas mesmas populacdes.

ATRIBUICOES E RESPONSABILIDADES

X

X

X

Realizar planos de orientacéo nutricional.

Acompanhar o cumprimento das orientacdes nutricionais.

Planejar, organizar e supervisionar servicos de alimentacdo e nutricao.

Realizar inquérito alimentar, identificando as necessidades nutricionais.

Realizar pesagem e aplicar outras técnicas de mensuracdo de dados corporais para
avaliacao nutricional.

Avaliar qualidade e caracteristicas sensoriais de alimentos e acompanhar
procedimentos culinarios de preparagdes.

Treinar e capacitar manipuladores de alimentos sobre boas praticas de manipulacéo e

procedimentos operacionais.

ATRIBUICOES EMPREENDEDORAS

X

X

Delegar tarefas de acordo com as capacidades das equipes.

Reconhecer necessidade de intervencdo na execugao dos processos.

AREA DE ATIVIDADES
A i PRESTAR ORIENTACAO NUTRICIONAL AS COLETIVIDADES SADIAS
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Calcular gasto energético.

Realizar inquérito alimentar.

Estabelecer plano de cuidados nutricionais.

Acompanhar adeséo a orientacdo dietética e nutricional.

Identificar necessidades nutricionais da populacdo sadia nas diferentes fases da vida.
Orientar familiares e/ou responsaveis quanto aos cuidados nutricionais de individuos

sadios.

i PLANEJAR UNIDADES DE ALIMENTACAO E NUTRICAO

Elaborar manuais técnico-administrativos.

Utilizar fluxogramas operacionais e propor alternativas para a racionaliza¢ao do servico.
Definir a estrutura do cardapio de acordo com as normas do Pragrama de Alimentacéo
do Trabalhador (PAT).

Aplicar a legislacdo e identificar as caracteristicas pertinentes a estrutura fisica e

instalacdes de um servico de alimentacao.

ADMINISTRAR UNIDADES DE ALIMENTACAO E NUTRICAO (UAN) E UNIDADES

DE NUTRICAO E DIETETICA (UND)

i

u
u
il
u

c:

c:

Definir normas de trabalho.

Definir rotinas operacionais.

Planejar cardapios em UAN.

Realizar o calculo nutricional das preparacoes.

Supervisionar recep¢do de géneros e controlar sua qualidade.

Selecionar géneros pereciveis, nao pereciveis, equipamentos e utensilios.

Avaliar as caracteristicas de cada tipo de unidade de alimentacdo e seus processos
produtivos.

Supervisionar a equipe de trabalho operacional em relacdo as normas de seguranca e
de boas préticas.

Treinar e capacitar os manipuladores de alimentos a aplicar os Procedimentos

Operacionais Padronizados (POPs) e Manual de Boas Praticas (MBP).

i EFETUAR CONTROLE HIGIENICO-SANITARIO

Acompanhar controle de saude dos funcionarios.

Solicitar analise microbiologica dos alimentos e instalacdes.
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Analisar Perigos e Pontos Criticos de Controle (APPCC) em UAN;

Supervisionar e propor medidas corretivas dos processos de higienizagao.

T EXERCER ATIVIDADES DE TREINAMENTO E DESENVOLVIMENTO

Ministrar palestras técnicas.
Desenvolver programas de orientacéo alimentar.

Aplicar treinamento viabilizando a execucdo dos POPs e MBP.

i COMUNICAR-SE NO CONTEXTO DE ATUACAO PROFISSIONAL

Elaborar manuais de boas préticas.

Expressar-se com facilidade utilizando a terminologia técnica da area.
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CAPITULO 4 ORGANIZACAO CURRICULAR

4.1. Estrutura Seriada

O curriculo do ENSINO MEDIO COM HABILITAQAO PROFISSIONAL DO TECNICQ'EM
NUTRICAO E DIETETICA (PERIODO INTEGRAL) foi organizado dando atendimento ao
gue determinam as legislacdes: Lei n°® 9.394, de 20-12-1996; Lei n° 13.415, de 16-2-2017,
Resolucdo CNE/CEB n° 1, de 5-12-2014; Resolucdo CNE/CEB n° 6, 'de 20-9-2012;
Resolucdo CNE/CEB n° 4, de 13-7-2010; Resolucdo SE n° 78, de 7-11-2008; Decreto n°
5154, de 23-7-2004; Decreto n° 8.268, de 18-6-2014, Deliberacdo CEE 162/2018 alterada
pela Deliberacdo CEE 168/2019 e Indicacdo CEE 169/2018; assim como as competéncias
profissionais identificadas pelo Ceeteps, com a participacdo da comunidade escolar e de

representantes do mundo do trabalho.

A organizacao curricular do ENSINO MEDIO-COM HABILITACAO PROFISSIONAL DE
TECNICO EM NUTRICAO E DIETETICA (PERIODO INTEGRAL) esta de acordo com o
Eixo Tecnolégico A Ambi ent e ee eStaubtdrdda cem séries articuladas, com
terminalidade correspondente a qualificacdo profissional de nivel técnico identificada no

mercado de trabalho.

Com a integracdo do Ensino Médio e Técnico, o curriculo do ENSINO MEDIO COM
HABILITACAO PROFISSIONAL DE TECNICO EM NUTRICAO E DIETETICA (PERIODO
INTEGRAL), estruturado na forma de oferecimento Integrada ao Ensino Médio € constituido
por:
1 Componentes curriculares da Formacgdo Geral Basica - Base Nacional Comum
Curricular (BNCC);

1 Componentes curriculares da Formacgéo Técnica e Profissional - FTP.
4.2. ltinerario Formativo

O ENSINO MEDIO COM HABILITACAO PROFISSIONAL DE TECNICO EM NUTRICAO
E DIETETICA (PERIODO INTEGRAL) é composto por trés séries anuais articuladas, com
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terminalidade correspondente a ocupacgédo (ou conjunto de cargos/ocupacdes) identificada

no mercado de trabalho.

A 12 SERIE n&o oferece terminalidade e sera destinada a construgéo de um conjunto de
competéncias que subsidiardo o desenvolvimento de competéncias mais complexas,

previstas para as séries subsequentes.

O aluno que cursar a 22 SERIE concluira a Qualificagéo Profissional Técnica de Nivel-Médio
de ASSISTENTE DE PRODUTOS EM SERVICOS DE ALIMENTAC}AO.

Ao completar as trés séries, com aproveitamento em todos os componentes curriculares, o
aluno recebera o Diploma de ENSINO MEDIO COM HABILITACAQ PROFISSIONAL DE
TECNICO EM NUTRICAO E DIETETICA (PERIODO INTEGRAL) que Ihe daré o direito de
exercer a profissdo de Técnico (Habilitacdo Profissional) e 0 prosseguimento de estudos

(Ensino Médio) em nivel de Educacao Superior.

| 12sEriE — | 2SERE | _— [__3*SERE

I T I

_Qualificacdo ENSINO MEDIO COM
Profissional Técnica de HABILITACAO
SEM CERTIFICAGAO Nivel Médio de PROFISSIONAL DE
TECNICA ASSISTENTE DE TECNICO EM
SERVICOS DE DIETETICA (PERIODO
ALIMENTACAO INTEGRAL)
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4.3. Matriz Curricular

a) Com Espanhol

MATRIZ CURRICULAR i ENSINO MEDIO COM HABILITACAO PROFISSIONAL
Eixo Tecnoldgico AMBIENTE E SAUDE
Habilitagéo TECNICO EM NUTRICAO E DIETETICA (Periodo Integral) P il 589
Profissional Curso
Lei Federal 9394, de 20-12-1996; Lei 13415, de 16-2-2017; Resolugdo CNE/CEB 2, de 15-12-2020; Resolugdo CNE/CP 1, de 5-1-2021; Resolugdo
CNE/CEB 3, de 21-11-2018; Resolucéo SE 78, de 7-11-2008; Decreto Federal 5154, de 23-7-2004, alterado pelo Decreto 8.268, de 18-6-2014;
Parecer CNE/CEB 11, de 12-6-2008; Deliberagdo CEE 207/2022 e Indicagéo CEE 215/2022. Plano de Curso aprovado pela Portaria do Coordenador
do Ensino Médio e Técnico i 2450, de 4-10-2022, publicada no Diario Oficial de 5-10-2022 i Poder Executivo i Secé&o | i pagina 43.
Carga Horéaria em Horas-aula Carga
Area de Conhecimento Componentes Curriculares 12 2a 32 Hoerrirla
SERiE | SErE | sERE | % | oras
= Lingua Portuguesa 120 120 120 360 300
z _ Lingua Inglesa 80 80 80 240 200
2 Llngruagens e suas Lingua Espanhola - - 80 80 67
= ecnologias
O Arte = @ 80 80 67
£ Educacéo Fisica - 80 80 160 133
§ Ma$$i2?§g?azuas Matematica 120 120 120 360 300
g o Fisica 80 80 - 160 133
§ C'eS”uC;STdei rlw\lo?;ér;ia € Quimica 80 80 - 160 133
ﬁ Biologia 80 80 - 160 133
ﬁ Histéria 80 80 - 160 133
Ciéncias Humanas e Geografia 80 80 - 160 133
Sociais Aplicadas Filosofia - - 40 40 33
Sociologia - - 40 40 33
Total da Base Nacional Comum Curricular 720 800 640 2160 1800
Estudos Avangados em Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias Pratica 40 40 120 200 167
° ‘% Estudos Avangados em Ciéncias Humanas e:Sociais Aplicadas Pratica 40 40 120 200 167
E % Laboratério de Investigacdo Cientifica Teoria 80 - - 80 67
% e Préaticas de Empreendedorismo Teoria 80 - - 80 67
g % Laboratério de Mediac&o e Intervengéo Sociocultural Teoria - 80 - 80 67
g:. Laboratério de Processos Criativos Teoria - 80 - 80 67
Total dos Projetos de Aprofundamento 240 240 240 720 600
Etica e Cidadania Organizacional Teoria 40 - - 40 33
- Diagnéstico da Alimentacéo Humana Pratica 120 - - 120 100
g = Boas Praticas em Unidades de Producéo de Refei¢cdes Pratica 80 - - 80 67
= 5 Administracdo e Seguranca em Servigos de Alimentacéo Teoria 80 - - 80 67
4 K] Técnica Dietética | e Il Pratica 160 160 - 320 267
E E Estrutura e Rotina em Servicos de Alimentagédo Prética - 80 - 80 67
2 % Educacéio Nutricional em Salde Publica Prética - 80 - 80 67
& 5 Planejamento Alimentar Préatica - 80 - 80 67
5 Aplicativos Informatizados Préatica - - 80 80 67
[ Tecnologia dos Alimentos e Rotulagem Nutricional Teoria - - 80 80 67
% Gestao Profissional em Unidades de Alimentacao Teoria - - 80 80 67
g Gestéo de Servigos Especiais de Alimentacéo e Nutricdo Pratica - - 120 120 100
E Terapia Nutricional e Gastronomia Hospitalar Pratica - - 120 120 100
Planejamento CeuZis?gglyxmgtggézribg:gfé S:aCOncIusao de Pratica _ _ 80 80 67
Total da Formagéo Técnica e Profissional 480 400 560 1440 1200
Total da Parte Diversificada 720 640 800 2160 1800
TOTAL GERAL DO CURSO 1440 1440 1440 4320 3600
Aulas semanais 36 36 36 - -
12 Série Sem certificacdo técnica
1a+ 22 Qualificacéo Profissional Técnica de Nivel Médio de ASSISTENTE DE PRODUTOS EM SERVICOS
Certificados e Diploma Séries DE ALIMENTACAOQO
12 + 22 + 32 Habilitag&o Profissional de TECNICO EM NUTRICAO E DIETETICA
Séries
1. Todos os componentes curriculares preveem pratica, expressa nas habilidades relacionadas as competéncias. Neste documento,
Observagdes para fins de organiza-«o da unidade escolar, os component elss
a serem desenvolvidos em laboratérios (com previsdo de diviséo de classes em turmas).
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2. Trabalho de Concluséo de Curso: 120 horas.
3. Horas-aula de 50 minutos (a carga horaria ndo contempla o intervalo).
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b) Sem Espanhol

MATRIZ CURRICULAR i ENSINO MEDIO COM HABILITACAO PROFISSIONAL
Eixo Tecnolégico AMBIENTE E SAUDE
Habilitagdo TECNICO EM NUTRICAO E DIETETICA (Periodo Integral) P il 589
Profissional Curso
Lei Federal 9394, de 20-12-1996; Lei 13415, de 16-2-2017; Resolugdo CNE/CEB 2, de 15-12-2020; Resolugdo CNE/CP 1, de 5-1-2021; Resolugdo
CNE/CEB 3, de 21-11-2018; Resolucéo SE 78, de 7-11-2008; Decreto Federal 5154, de 23-7-2004, alterado pelo Decreto 8.268, de 18-6-2014;
Parecer CNE/CEB 11, de 12-6-2008; Deliberagdo CEE 207/2022 e Indicagdo CEE 215/2022. Plano de Curso aprovado pela Portaria do Coordenador
do Ensino Médio e Técnico i 2450, de 4-10-2022, publicada no Diario Oficial de 5-10-2022 i Poder Executivo i Secdo | i pagina 43.
Carga Horéaria em Horas-aula Carga
Area de Conhecimento Componentes Curriculares 12 2a 32 Hoerrirla
serie | seriE | sere | % | Loras
5 Lingua Portuguesa 120 120 160 400 333
3 Linguagens e suas Lingua Inglesa 80 80 80 240 200
5 Tecnologias Arte - - 80 80 67
(&)
c Educagao Fisica - 80 80 160 133
S —
£ Matematica e suas Matemética 120 120 160 400 333
8 Tecnologias
= Fisica 80 80 - 160 133
c Ciéncias da Natureza e —
_g suas Tecnologias Quimica 80 80 - 160 133
g Biologia 80 80 - 160 133
& Historia 80 80 - 160 133
©
us] Ciéncias Humanas e Geografia 80 80 - 160 133
Sociais Aplicadas Filosofia - - 40 40 33
Sociologia - - 40 40 33
Total da Base Nacional Comum Curricular 720 800 640 2160 1800
Estudos Avangados em Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias Pratica 40 40 120 200 167
[=]
= Estudos Avangados em Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas Pratica 40 40 120 200 167
[}
2 % Laboratério de Investigagdo Cientifica Teoria 80 - - 80 67
% S Préaticas de Empreendedorismo Teoria 80 - - 80 67
=X »g Laboratério de Mediac&o e Intervencdo-Segiocultural Teoria - 80 - 80 67
e EZL Laboratério de Processos Criativos Teoria - 80 - 80 67
Total dos Projetos de Aprofundamento 240 240 240 720 600
Etica e Cidadania Organizacional Teoria 40 - - 40 33
- Diagnéstico da Alimentacdo Humana Pratica 120 - - 120 100
2 = Boas Praticas em Unidades de Producéo de Refei¢cdes Pratica 80 - - 80 67
;é S Administracdo e Seguranca em Servigos de Alimentacéo Teoria 80 - - 80 67
4 2 Téchica Dietética | e Il Pratica 160 160 - 320 267
E § Estrutura e Rotina em Servicos de Alimentagédo Prética - 80 - 80 67
2 % Educacdo Nutricional em Salde Publica Prética - 80 - 80 67
& & Planejamento Alimentar Préatica - 80 - 80 67
S Aplicativos Informatizados Préatica - - 80 80 67
s Tecnologia dos Alimentos e Rotulagem Nutricional Teoria - - 80 80 67
% Gestéo Profissional em Unidades de Alimentagao Teoria - - 80 80 67
g Gestédo de Servigos Especiais de Alimentacéo e Nutricao Pratica - - 120 120 100
E Terapia Nutricional e Gastronomia Hospitalar Pratica - - 120 120 100
Planejamento e Desenvolvimento do Trabalho de Concluséo de -
Curso (TCC) em Nutricdo e Dietética Pratica ) ) 80 80 67
Total da Formagéo Técnica e Profissional 480 400 560 1440 1200
Total da Parte Diversificada 720 640 800 2160 1800
TOTAL GERAL DO CURSO 1440 1440 1440 4320 3600
Aulas semanais 36 36 36 - -
12 Série Sem certificacdo técnica
1a+ 22 Qualificacéo Profissional Técnica de Nivel Médio de ASSISTENTE DE PRODUTOS EM SERVICOS
Certificados e Diploma Séries DE ALIMENTACAOQO
13+ 23 + 32 Habilitag&o Profissional de TECNICO EM NUTRIGAO E DIETETICA
Séries
1. Todos os componentes curriculares preveem pratica, expressa nas habilidades relacionadas as competéncias. Neste documento,
para fins de organiza-«o da unidade escolar, os component elss
Observacgdes a serem desenvolvidos em laboratérios (com previsdo de diviséo de classes em turmas).
2. Trabalho de Concluséo de Curso: 120 horas.
3. Horas-aula de 50 minutos (a carga horaria ndo contempla o intervalo).
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4.4. Formacao Geral Basica e Formacéao Técnica e Profissional

12 SERIE i SEM CERTIFICACAO TECNICA

12 SERIE
AREA DE CONHECIMENTO: LINGUAGENS E SUAS TECNOLOGIAS

COMPETENCIAS PESSOAIS / SOCIOEMOCIONAIS

.1 LINGUA PORTUGUESA 1.2 LINGUA INGLESA

Evidenciar empatia em processos de comunicagao. Demonstrar autoconfianca na execucao de procedimentos que envolvem duragao.

COMPETENCIA ESPECIFICA DA AREA

Compreender o funcionamento das diferentes linguagens e préticas culturais (artisticas, corporais e verbais) e mobilizar esses conhecimentos na recep¢éo e producéo de discursos nos
diferentes campos de atuagdo social e nas diversas midias, para ampliar as formas de participacdo social, 0 entendimento e as possibilidades de explicacéo e interpretagéo critica da realidade
e para continuar aprendendo. (Competéncia 1 Curriculo Paulista/BNCC)

HABILIDADES

.1 LINGUA PORTUGUESA 1.2 LINGUA INGLESA

(EM13LP12) Selecionar informag6es, dados e argumentos em fontes confiaveis, impressas e digitais, e | Obs.: As habilidades desta competéncia para este componente curricular estdo organizadas em outra
utiliza-los de forma referenciada, para que o texto a ser produzido tenha um nivel de aprofundamento | série.
adequado (para além do senso comum) e contemple a sustentagdo das posi¢cdes defendidas.

(EM13LP13) Analisar, a partir de referéncias contextuais, estéticas e culturais, efeitos de sentido
decorrentes de escolhas de elementos sonoros (volume, timbre, intensidade, pausas, ritmo, efeitos
sonoros, sincronizagdo etc.) e de suas relagées com o verbal, levando-os em conta na producgéo de audios,
para ampliar as possibilidades de construcéo de sentidos e de apreciacao.

(EM13LP48) Identificar assimilagdes, rupturas e permanéncias no processo de constituicdo da literatura
brasileira e ao longo de sua trajetéria, por meio da leitura e analise de obras fundamentais do canone
ocidental, em especial da literatura portuguesa, para perceber a historicidade de matrizes e procedimentos
estéticos.

COMPETENCIA ESPECIFICA DA AREA
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Compreender os processos identitarios, conflitos e relacdes de poder que permeiam as préaticas sociais de linguagem, respeitando as diversidades e a pluralidade de ideias e posicoes, e
atuar socialmente com base em principios e valores assentados na democracia, na igualdade e nos Direitos Humanos, exercitando o autoconhecimento, a empatia, o didlogo, a resolugéo de
conflitos e a cooperacédo, e combatendo preconceitos de qualquer natureza. (Competéncia 2 Curriculo Paulista/BNCC)

HABILIDADES

.1 LINGUA PORTUGUESA

1.2 LINGUA INGLESA

(EM13LGG201) Utilizar as diversas linguagens (artisticas, corporais e verbais) em diferentes contextos,
valorizando-as como fenémeno social, cultural, histérico, variavel, heterogéneo e sensivel aos contextos
de uso.

(EM13LGG202) Analisar interesses, relagfes de poder e perspectivas de mundo nos discursos das
diversas préticas de linguagem (artisticas, corporais e verbais), compreendendo criticamente o modo como
circulam, constituem-se e (re)produzem significagéo e ideologias. (EM13LGG203) Analisar os dialogos e
os processos de disputa por legitimidade nas praticas de linguagem e em suas producdes (artisticas,
corporais e verbais).

(EM13LGG204) Dialogar e produzir entendimento mutuo, nas diversas linguagens (artisticas, corporais e
verbais), com vistas ao interesse comum pautado em principios e valores de equidade assentados na
democracia e nos Direitos Humanos.

(EM13LPO01) Relacionar o texto, tanto na produgdo como na leitura/escuta, com suas condi¢des de
produgéo e seu contexto socio-histdrico de circulacéo (leitor/audiéncia previstos, objetivos, pontos de vista
e perspectivas, papel social do autor, época, género do discurso etc.), de forma a ampliar as possibilidades
de construgdo de sentidos e de andlise critica e produzir textos adequados a diferentes situacdes.

(EM13LP20) Compartilhar gostos, interesses, praticas culturais, temas/problemas/questdes que
despertam maior interesse ou preocupacgdo, respeitando e valorizando diferengas, como forma de
identificar afinidades e interesses comuns, como também de organizar e/ou participar de grupos, clubes,
oficinas e afins.

(EM13LP36) Analisar os interesses que movem o campo jornalistico, os impactos das novas tecnologias
digitais de informacg&o e comunicagdo e da Web 2.0 no campo e as condi¢des que fazem da informagao
uma mercadoria e da checagem de informagéo uma pratica (e um servigo) essencial, adotando atitude
analitica e critica diante dos textos jornalisticos.

(EM13LP37A) Conhecer e analisar diferentes projetos editoriais i institucionais, privados, publicos,
financiados, independentes etc. i, de forma a ampliar o repertério de escolhas possiveis de fontes de
informac&o e opinido.

(EM13LGG201) Utilizar as diversas linguagens (artisticas, corporais e verbais) em diferentes contextos,
valorizando-as como fendmeno social, cultural, histérico, variavel, heterogéneo e sensivel aos contextos
de uso.

(EM13LGG202) Analisar interesses, relagdes de poder e perspectivas de mundo nos discursos das
diversas praticas de linguagem (artisticas, corporais e verbais), compreendendo criticamente o modo como
circulam, constituem-se e (re)produzem significacéo e ideologias.

(EM13LGG203) Analisar os didlogos e os processos de disputa por legitimidade nas praticas de linguagem
e em suas producdes (artisticas, corporais e verbais).

(EM13LGG204) Dialogar e produzir entendimento mutuo, nas diversas linguagens (artisticas, corporais e
verbais), com vistas ao interesse comum pautado em principios e valores de equidade assentados na
democracia e nos Direitos Humanos.
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(EM13LP37B) Reconhecer o papel da midia plural para a consolidacdo da democracia em projetos
editoriais i institucionais, privados, publicos, financiados, independentes etc.

(EM13LP38) Analisar os diferentes graus de parcialidade/imparcialidade (no limite, a ndo neutralidade) em
textos noticiosos, comparando relatos de diferentes fontes e analisando o recorte feito de fatos/dados e os
efeitos de sentido provocados pelas escolhas realizadas pelo autor do texto, de forma a manter uma atitude
critica diante dos textos jornalisticos e tornar-se consciente das escolhas feitas como produtor.

(EM13LP40) Analisar o fendmeno da poés-verdade i discutindo as condicdes e os mecanismos de
disseminagdo de fake news e, também, exemplos, causas e consequéncias desse fendmeno e da
prevaléncia de crencas e opinifes sobre fatos i, de forma a adotar atitude critica em relagédo ao fenémeno
e desenvolver uma postura flexivel que permita rever crengas e opinides quando fatos apurados as
contradisserem.

(EM13LP42) Acompanhar, analisar e discutir a cobertura da midia diante de acontecimentos e questdes
de relevancia social, local e global, comparando diferentes enfoques e perspectivas, por meio do uso de
ferramentas de curadoria (como agregadores de contetido) e da consulta a servigos e fontes de checagem
e curadoria de informacé&o de forma a aprofundar o entendimento sobre um determinado fato ou questao,
identificar o enfoque preponderante da midia e manter-se implicado, de forma critica, com os fatos e as
questdes que afetam a coletividade.

COMPETENCIA ESPECIFICA DA AREA

Utilizar diferentes linguagens (artisticas, corporais e verbais) para exercer, com autonomia e colaboragdo, protagonismo e autoria na vida pessoal e coletiva, de forma critica, criativa, ética e
solidaria, defendendo pontos de vista que respeitem o outro e promovam os Direitos Humanos, a consciéncia socioambiental e o consumo responsavel, em ambito local, regional e global.

(Competéncia 3 Curriculo Paulista/BNCC)

HABILIDADES

.1 LINGUA PORTUGUESA

.2 LINGUA INGLESA

Obs.: As habilidades desta competéncia para este componente curricular estdo organizadas em outra
série.

Obs.: As habilidades desta competéncia para este componente curricular estdo organizadas em outra
série.

COMPETENCIA ESPECIFICA DA AREA

Compreender as linguas como fenémeno (geo)politico, histérico, cultural, social, varivel, heterogéneo e sensivel aos contextos de uso, reconhecendo suas variedades e vivenciando-as como
formas de expressdes identitarias, pessoais e coletivas, bem como agindo no enfrentamento de preconceitos de qualquer natureza. (Competéncia 4 Curriculo Paulista/BNCC)

HABILIDADES

.1 LINGUA PORTUGUESA

1.2 LINGUA INGLESA

(EM13LGG401) Analisar criticamente textos de modo a compreender e caracterizar as linguas como
fenémeno (geo)politico, histérico, social, cultural, varidvel, heterogéneo e sensivel aos contextos de uso.

(EM13LGG401) Analisar criticamente textos de modo a compreender e caracterizar as linguas como
fenémeno (geo)politico, histdrico, social, cultural, variavel, heterogéneo e sensivel aos contextos de uso.
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(EM13LGG402) Empregar, nas interacdes sociais, a variedade e o estilo de lingua adequados a situagédo
comunicativa, ao(s) interlocutor(es) e ao género do discurso, respeitando os usos das linguas por
esse(s)interlocutor(es) e sem preconceito linguistico.

(EM13LGG403) Fazer uso do inglés como lingua de comunicagdo global, levando em conta a
multiplicidade e variedade de usos, usuarios e funcdes dessa lingua no mundo contemporaneo.

(EM13LP09) Comparar o tratamento dado pela gramatica tradicional e pelas graméticas de uso
contemporaneas em relacdo a diferentes topicos gramaticais, de forma a perceber as diferencas de
abordagem e o fendmeno da variacao linguistica e analisar motivag6es que levam ao predominio do ensino
da norma-padréo na escola.

(EM13LP10) Analisar o fendmeno da variagdo linguistica, em seus diferentes niveis (variagdes fonético-
fonolégica, lexical, sintatica, semantica e estilistico-pragmaética) e em suas diferentes dimensdes (regional,
histédrica, social, situacional, ocupacional, etaria etc.), de forma a ampliar a compreenséo sobre a natureza
viva e dinamica da lingua e sobre o fenédmeno da constituicdo de variedades linguisticas de prestigio e
estigmatizadas, e a fundamentar o respeito as variedades linguisticas e o combate a preconceitos
linguisticos.

(EM13LGG402) Empregar, nas interacdes sociais, a variedade e o estilo de lingua adequados a situagdo
comunicativa, ao(s) interlocutor(es) e ao género do discurso, respeitando os usos das linguas por
esse(s)interlocutor(es) e sem preconceito linguistico.

(EM13LGG403) Fazer uso do inglés como lingua de comunicacdo global, levando em conta a
multiplicidade e variedade de usos, usuarios e funcdes dessa lingua no mundo contemporaneo

COMPETENCIA ESPECIFICA DA AREA

Compreender os processos de produc¢do e negociacdo de sentidos nas praticas corporais, reconhecendo-as e vivenciando-as como formas de expresséo de valores e identidades, em uma
perspectiva democratica e de respeito a diversidade. (Competéncia 5 Curriculo Paulista/BNCC)

HABILIDADES

.1 LINGUA PORTUGUESA

1.2 LINGUA INGLESA

Obs.: As habilidades desta competéncia para este componente curricular estdo organizadas em outra
série.

Obs.: As habilidades desta competéncia para este componente curricular estdo organizadas em outra
série.

COMPETENCIA ESPECIFICA DA AREA

Apreciar esteticamente as mais diversas producgdes artisticas e culturais, considerando suas caracteristicas locais, regionais e globais, e mobilizar seus conhecimentos sobre as linguagens
artisticas para dar significado e (re)construir produgdes autorais individuais e coletivas, exercendo protagonismo de maneira critica e criativa, com respeito a diversidade de saberes, identidades

e culturas. (Competéncia 6 Curriculo Paulista/BNCC)

HABILIDADES

.1 LINGUA PORTUGUESA

1.2 LINGUA INGLESA

Obs.: As habilidades desta competéncia para este componente curricular estdo organizadas em outra
série.

Obs.: As habilidades desta competéncia para este componente curricular estdo organizadas em outra
série.

COMPETENCIA ESPECIFICA DA AREA

Mobilizar praticas de linguagem no universo digital, considerando as dimensdes técnicas, criticas, criativas, éticas e estéticas, para expandir as formas de produzir sentidos, de engajar-se em
praticas autorais e coletivas, e de aprender a aprender nos campos da ciéncia, cultura, trabalho, informacéao e vida pessoal e coletiva. (Competéncia 7 Curriculo Paulista/BNCC)

HABILIDADES

CNPJ: 62823257/0001-09 589
Pagina n° 38




Centro Estadual de Educagéo Tecnol6gica Paula Souza
Governo do Estado de S&o Paulo
Rua dos Andradas, 140 i Santa Ifigéniai CEP: 01208-000i S&o Pauloi SP

I.1 LINGUA PORTUGUESA 1.2 LINGUA INGLESA

(EM13LGG701) Explorar tecnologias digitais da informag&o e comunicacao (TDIC), compreendendo seus | (EM13LGG701) Explorar tecnologias digitais da informacédo e comunicagéo (TDIC), compreendendo seus
principios e funcionalidades, e utiliza-las de modo ético, criativo, responsavel e adequado a praticas de | principios e funcionalidades, e utiliza-las de modo ético, criativo, responsavel e adequado a praticas de

linguagem em diferentes contextos. linguagem em diferentes contextos.
(EM13LGG703) Utilizar diferentes linguagens, midias e ferramentas digitais em processos de producédo | (EM13LGG703) Utilizar diferentes linguagens, midias e ferramentas digitais em processos de producéo
coletiva, colaborativa e projetos autorais em ambientes digitais. coletiva, colaborativa e projetos autorais em ambientes digitais.

(EM13LP11) Fazer curadoria de informacgéo, tendo em vista diferentes propdsitos e projetos discursivos.
(EM13LP28) Organizar situagdes de estudo e utilizar procedimentos e estratégias de leitura adequados
aos objetivos e & natureza do conhecimento em questéo.

(EM13LP32A) Selecionar informacdes e dados necessarios para uma dada pesquisa (sem excedé-los)
em diferentes fontes (orais, impressas, digitais etc.).

(EM13LP35) Utilizar adequadamente ferramentas de apoio a apresentacdes orais, escolhendo e usando
tipos e tamanhos de fontes que permitam boa visualizagéo, topicalizando e/ou organizando o conteido em
itens, inserindo de forma adequada imagens, gréaficos, tabelas, formas e elementos gréficos,
dimensionando a quantidade de texto e imagem por slide e usando, de forma harmdnica, recursos (efeitos
de transicao, slides mestres, layouts personalizados, gravacédo de audios em slides etc.).

(EM13LP39) Usar procedimentos de checagem de fatos noticiados e fotos publicadas (verificar/avaliar
veiculo, fonte, data e local da publicacéo, autoria, URL, formatacédo; comparar diferentes fontes; consultar
ferramentas e sites checadores etc.), de forma a combater a proliferacdo de noticias falsas (fake news).
(EM13LP41B) Comparar os feeds de diferentes paginas de redes sociais e discutir os efeitos desses
modelos de curadoria, de forma a ampliar as possibilidades de trato com o diferente e minimizar o efeito
bolha e a manipulacéo de terceiros.

(EM13LP44A) Analisar formas contemporaneas de publicidade em contexto digital (advergame, aniincios
em videos, social advertising, unboxing, narrativa mercadoldgica, entre outras), e pecas de campanhas
publicitarias e politicas (cartazes, folhetos, anincios, propagandas em diferentes midias, spots, jingles
etc.).

(EM13LP44C) Explicar os mecanismos de persuaséo utilizados e os efeitos de sentido provocados pelas
escolhas feitas em termos de elementos e recursos linguistico-discursivos, imagéticos, sonoros, gestuais
e espaciais, entre outros.

ORIENTACOES

LINGUA PORTUGUESA
O componente cuPprtubaeresédab?2pgtu88 estruturado nos ciPraiaas aed&sipdo e Pedquisaad tJardalistico-msdaatcbaa,Vidd Pablicaa B risitico-liferarioo
c a mp\Wda Ressoalo .
O campo das Praticas de Estudo e Pesquisa abrange a pesquisa, recepcao, apreciacéo, andlise, aplicagdo e producéo de discursos/textos expositivos, analiticos e argumentativos, que circulam tanto na esfera
escolar como na académica e de pesquisa, assim como no jornalismo de divulgacgao cientifica; o campo Jornalistico-midiatico refere-se aos discursos/textos da midia informativa (impressa, televisiva, radiofénica
e digital) e ao discurso publicitario; o campo de atuacéo na Vida Publica contempla os discursos/textos normativos, legais e juridicos que regulam a convivéncia em sociedade, assim como discursos/textos
propositivos e reivindicatorios (peticdes, manifestos etc.); o campo Artistico-literario abrange o espaco de circulagcéo das manifestag@es artisticas em geral, contribuindo para a construcéo da apreciacéo estética,
significativa para a constituicdo de identidades, a vivéncia de processos criativos, o reconhecimento da diversidade e da multiculturalidade e a expressdo de sentimentos e emocgdes; e o campo da Vida Pessoal
organiza-se de modo a possibilitar uma reflexdo sobre as condi¢cdes que cercam a vida contemporanea e a condi¢ao juvenil no Brasil e no mundo e sobre temas e questdes que afetam os jovens. Esses campos de
atuacéo estdo materializados nas préaticas de linguagem: leitura e escrita, escuta e oralidade e analise linguistica.
Sugere-se que, aspectos voltados a intera¢&o, gostos, interesses, entre outros, sejam relacionados com os principios e valores de equidade, democracia e de direitos humanos, quando forem desenvolvidas préaticas
culturais de paises luso6fonos.
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E importante que os estudantes sejam motivados a participar de eventos que considerem o debate, a explanacéo de ideias, a busca por posicionamento critico, entre outras dinAmicas que ocorrem em ambientes
como clubes, oficinas e afins; sugere-se que se desenvolvam projetos integrados aos diferentes campos de atuacéo social.

LINGUA INGLESA
O componente curricular AL2ngua I nglesad est § e Praticastda Estudooe Pasgasac Jonielistico-midifticas) Vida PlblicadaArti§bco-Eterérioda | € &
fVida Pessoaldo. A contextualiza-«o0o das pr8ticas de |inguagem nos di ver Bguaingesampoultra digtal, ags auiuras joverys e emeéstudos eg
pesquisas, além de promover a ampliacéo das perspectivas do estudante em relagéo a sua vida pessoal e profissional, favorecendo a aproximagéo e integracdo com grupos multilingues e multiculturais no mundo
(BRASIL, 2018).

OBJETOS DE CONHECIMENTO

.1 LINGUA PORTUGUESA 1.2 LINGUA INGLESA
PRATICAS DE ESCUTA E ORALIDADE PRATICAS DE ESCUTA E ORALIDADE

1  Préticas de oralidade: 1  Escuta atenta, turno e tempo de fala;
V  escuta atenta, turno e tempo de fala; 1  Tomada de nota;
V  tomada de nota. 1  Compreensdo geral e especifica de textos orais:

1  Efeitos de sentido: V  estratégias de leitura:
V  compreenséo geral e especifica de textos e relagdo entre textos e contextos de o0 conhecimento prévio sobre o tema para favorecer o estabelecimento de

producéo (textos orais). hipéteses sobre o que sera ouvido;

1  Planejamento, produgao e edi¢éo de textos orais: 0 atengdo as informagdes que se deseja extrair do texto.
V  produgéo oral pelo uso de recursos multissemiéticos, de forma individual e coletiva; T Ildentifica-«o de caracter?2sticaspealtiego] i nguag
V  uso adequado de ferramentas de apoio para apresentacdes orais; 1 Relagéo entre textos e contextos de producédo de textos orais;
V  relacéo do texto com o contexto de produgdo e experimentacéo de papéis sociais. 1 Efeitos de sentidos em textos de natureza oral:

V  linguagem denotativa e conotativa em textos de diferentes intencionalidades.

PRATICAS DE LEITURA E ESCRITA Ll Relacéo entre fala e escrita;
f  Estratégias de Iei.tura: 1 Planejamento, producéo e edicdo de textos orais:
V. procedimentos C_|e estudo: V  producdo de géneros orais demarcados pelos atos de narrar, relatar, expor,
0  organizagao, argumentar e descrever acdes, adequados as diferentes plataformas e ambientes
o grifar, anotar, resumir. para publicag&o.

1  Apreciacéo:
V  avaliagdo de aspectos éticos, estéticos e politicos em textos e producdes artisticas, | PRATICAS DE LEITURA E ESCRITA

culturais etc. f  Procedimentos de estudo:
1 Réplica: V  organizacéo;
V  posicionamento responsavel em relacdo a temas, visdes de mundo e ideologias V  grifar, anotar, resumir.
veiculado por textos e atos de linguagem. 1  Leitura e compreenséo de textos escritos e multissemiéticos:
1 Relagdo do texto com o contexto de producéo e experimentagdo dos papéis sociais; V  estratégias de leitura:
1  Leitura e compreensao de Textos Escritos e Multissemiéticos: o compreensdo geral (skimming) e especifica (scanning);
V  estratégias de leitura; o efeitos de sentido;
V  efeitos de sentido: o0  uso de recursos linguisticos e multissemiéticos com efeitos de sentido:
o compreensdo geral e especifica de textos e relagéo entre textos e contextos U recursos ortogréficos e de pontuagéo (indicagdo de abreviagdes
de producéo; e palavras escondidas);
0  uso de recursos linguisticos e multissemidticos com efeitos de sentido. U uso de cognatos (palavras transparentes);

1  Planejamento, produgéo de textos escritos e multissemiéticos:
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curadoria de informacéo;
consideracéo do contexto de produgéo, circulagdo e recepgao;
producéo escrita pelo uso de recursos multissemioéticos, de forma individual e coletiva;
ferramentas digitais para leitura e escrita:
0 uso de softwares de edicéo.
1  Contexto de produgao, circulacéo e recepcao de Textos Publicitarios:
V  analise de textos de géneros discursivos contemporaneos de campanhas publicitarias
e politicas;
V  mecanismos de persuasao e argumentacao;
V  pegas de campanhas publicitarias: cartazes, folhetos, anlncios, propagandas em
diferentes midias, spots, jingles etc.
1  Contexto de produgao, circulagéo e recepcéo de Textos do Campo Jornalistico-Midiatico:
curadoria de informagao em fontes confiaveis;
mecanismos de persuasao e argumentacao;
parcialidade e imparcialidade em textos noticiosos;
comparagao de textos noticiosos sobre um mesmo fato, em diferentes fontes;
combate a disseminacéo de fake news;
verificar/avaliar veiculo, fonte, data e local da publicagdo, autoria, URL, formatacéo;
comparar diferentes fontes; consultar ferramentas e sites checadores etc.;
V  publicidade digital: advergame, anlncios em videos, social advertising, narrativa
mercadoldgica, entre outras.
1  Condicdes de produgdo (e/ou reconstrugdo), circulagdo e recepcdo de Textos Artistico-
literéarios:
V  curadoria de repertdrio artistico-literario;
V  compreensd@o em leitura e andlise das obras fundamentais do céanone ocidental
(Literatura Portuguesa);
V  repertérios de leitura e apreciacao: literatura brasileira, portuguesa, indigena, africana
e latino-americana.
1  Reconstrugdo do contexto de producéo, circulagdo e recepcéo de Textos, Midias e Préticas da
Cultura Digital:
V  analise dos processos de curadoria de informagdo em ambiente digital;
V  curadoria de informagdo com posicionamento critico.

< <<<

< <K<K KL

PRATICAS DE ANALISE LINGUISTICA

U uso de palavras ja conhecidas;
Ui  presenca de palavras-chave (Keywords);
U  pesquisa de palavras em dicionarios.
o identificagdo do objetivo que se tem com a leitura;
observacao do titulo e do formato do texto (figuras, ilustragdes, subtitulo,
entre outros);
conhecimento prévio sobre o tema;
identificac@o do género textual;
promogéo de tempestade de ideias;
observacao de informagdes especificas;
observacao de imagens, nimeros e simbolos universais;
reconhecimento da ideia que esta sendo desenvolvida no texto;
apresentagdo de introdugbes formais e informais para a elaboracdo de
texto;
o0 identificagdo de frases-chave.
1 Relacéo entre textos e contextos de produgéo:
V  aspectos do género e do contexto de producéo e circulagéo de textos.
1  Planejamento, produgéo e edi¢éo de textos escritos e multissemioticos:
V  curadoria de informagao;
V  consideragdo do contexto de producao, circulagao e recepgao;
V  producéo escrita:
0 uso de recursos multissemiéticos, de forma individual e coletiva;
o uso de ferramentas digitais.
1  Producao de géneros escritos demarcados pelos atos de narrar, relatar, expor, argumentar e
descrever agdes, adequados as diferentes plataformas e ambientes para publicagéo.

o

O OO0 oo oo

PRATICAS DE ANALISE LINGUISTICA
1  Variagdo linguistica (abordagens);
1 Interacdo dos géneros textuais e praticas artisticas e culturais de paises de lingua inglesa;
1  Saberes populares, musicas, dangas, comidas, festas tipicas, personalidades, datas
comemorativas:
1  Terminologias técnicas e cientificas e vocabularios especificos:
V  dicionéarios bilingues, vocabularios, glosséarios;
V  sindnimos, antdnimos, siglas, abreviacdes e acronimos.

I Variagao linguistica (abordagens): 1  Conceitos gramaticais necessérios para a organizacéo das linguagens formal e informal.
V  analise dos diferentes niveis e dimensdes;
V  preconceito linguistico:
0 combate ao preconceito linguistico.
1 Morfossintaxe;
1  Usos da norma-padrao:
V  andlise de usos.
1  Géneros de apoio a compreensao de textos orais, escritos e multissemiéticos:

\%

sinteses, resumos, esquemas;
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\%

textualizagao e retextualizacéo.

CARGA HORARIA

1.1 LINGUA PORTUGUESA 1.2 LINGUA INGLESA

120 horas-aula 80 horas-aula

Todos os componentes curriculares preveem pratica, expressa nas habilidades relacionadas as competéncias.
Para este componente curricular, ndo esta prevista divisdo de_.classes em turmas.

Para ter acesso as titulagdes dos profissionais habilitados a ministrarem aulas neste componente curricular, consultar o
site: https://crt.cps.sp.gov.br/index.php
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12 SERIE
AREA DE CONHECIMENTO: MATEMATICA E SUAS TECNOLOGIAS

1.3 MATEMATICA

COMPETENCIAS PESSOAIS / SOCIOEMOCIONAIS

Demonstrar capacidade de lidar com situagfes novas e inusitadas.

COMPETENCIA ESPECIFICA DA AREA

Utilizar estratégias, conceitos e procedimentos matematicos para interpretar situacdes em diversos contextos, sejam atividades cotidianas, sejam fatos das Ciéncias da Natureza e Humanas,
das questdes socioeconémicas ou tecnoldgicas, divulgados por diferentes meios, de modo a contribuir para uma formacao geral. (Competéncia 1 Curriculo Paulista/BNCC)

HABILIDADES

(EM13MAT101) Interpretar criticamente situagdes econdmicas, sociais e fatos relativos as Ciéncias da Natureza que envolvam a variagdo de grandezas, pela andlise dos gréaficos das fungdes representadas e das
taxas de variagéo, com ou sem apoio de tecnologias digitais.

(EM13MAT102) Analisar tabelas, graficos e amostras de pesquisas estatisticas apresentadas em relatérios divulgados por diferentes meios de comunicagao, identificando, quando for o caso, inadequagdes que
possam induzir a erros de interpretagdo, como escalas e amostras ndo apropriadas.

(EM13MAT103) Interpretar e compreender textos cientificos ou divulgados pelas midias, que empregam unidades de medida de diferentes grandezas e as conversdes possiveis entre elas, adotadas ou nao pelo
Sistema Internacional (Sl), como as de armazenamento e velocidade de transferéncia de dados, ligadas aos avangos tecnoldgicos.

(EM13MAT104) Interpretar taxas e indices de natureza socioeconémica (indice de desenvolvimento humano, taxas de inflacdo, entre outros), investigando os processos de célculo desses nimeros, para analisar
criticamente a realidade e produzir argumentos.

(EM13MAT105) Utilizar as nogBes de transformagdes isométricas (translacéo, reflexao, rotacdo e composicdes destas) e transformag¢des homotéticas para construir figuras e analisar elementos da natureza e
diferentes produ¢des humanas (fractais, construcdes civis, obras de arte, entre outras).

COMPETENCIA ESPECIFICA DA AREA

Propor ou participar de agdes para investigar desafios do mundo contemporaneo e tomar decisdes éticas e socialmente responsaveis, com base na andlise de problemas sociais, como 0s
voltados a situacBes de salde, sustentabilidade, das implicagdes da tecnologia no mundo do trabalho, entre outros, mobilizando e articulando conceitos, procedimentos e linguagens préprios
da Matemaética. (Competéncia 2 Curriculo Paulista/BNCC)

HABILIDADE

(EM13MAT?201) Propor ou participar de acbes adequadas as demandas da regido, preferencialmente para sua comunidade, envolvendo medi¢des e calculos de perimetro, de area, de volume, de capacidade ou de
massa.

COMPETENCIA ESPECIFICA DA AREA

Utilizar estratégias, conceitos, definicdes e procedimentos matematicos para interpretar, construir modelos e resolver problemas em diversos contextos, analisando a plausibilidade dos
resultados e a adequagdo das solucdes propostas, de modo a construir argumentacgao consistente. (Competéncia 3 Curriculo Paulista/BNCC)

HABILIDADES

(EM13MAT302) Construir modelos empregando as funcdes polinomiais de 1° ou 2° graus, para resolver problemas em contextos diversos, com ou sem apoio de tecnologias digitais.
(EM13MAT303) Interpretar e comparar situagdes que envolvam juros simples com as que envolvem juros compostos, por meio de representacdes graficas ou analise de planilhas, destacando o crescimento linear
ou exponencial de cada caso.
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(EM13MAT304) Resolver e elaborar problemas com fungdes exponenciais nos quais seja hecessario compreender e interpretar a variagdo das grandezas envolvidas, em contextos como o da Matematica Financeira,
entre outros.

(EM13MAT313) Utilizar, quando necessario, a notagao cientifica para expressar uma medida, compreendendo as nog8es de algarismos significativos e algarismos duvidosos, e reconhecendo que toda medida é
inevitavelmente acompanhada de erro.

(EM13MAT314) Resolver e elaborar problemas que envolvem grandezas determinadas pela razéo ou pelo produto de outras (velocidade, densidade demografica, energia elétrica etc.).

(EM13MAT316) Resolver e elaborar problemas, em diferentes contextos, que envolvem calculo e interpretagdo das medidas de tendéncia central (média, moda, mediana) e das medidas de disperséo (amplitude,
variancia e desvio padréo).

COMPETENCIA ESPECIFICA DA AREA

Compreender e utilizar, com flexibilidade e preciséo, diferentes registros de representagdo matematicos (algébrico, geométrico, estatistico, computacional etc.), na busca de solugdo e
comunicacgdo de resultados de problemas. (Competéncia 4 Curriculo Paulista/BNCC)

HABILIDADES

(EM13MAT401) Converter representagfes algébricas de fungdes polinomiais de 1° grau em representacdes geométricas no plano cartesiano, distinguindo os casos nos quais 0 comportamento € proporcional,
recorrendo ou ndo a softwares ou aplicativos de algebra e geometria dinamica.

(EM13MAT402) Converter representagoes algébricas de fung8es polinomiais de 2° grau em representacdes geométricas no plano cartesiano, distinguindo os casos nos quais uma variavel for diretamente proporcional
ao quadrado da outra, recorrendo ou ndo a softwares ou aplicativos de algebra e geometria dindmica, entre outros materiais.

(EM13MAT404) Analisar funcdes definidas por uma ou mais sentencas (tabela do Imposto de Renda, contas de luz, &gua, gés etc.), em suas representagdes algébrica e grafica, identificando dominios de validade,
imagem, crescimento e decrescimento, e convertendo essas representacdes de uma para outra, com ou sem apoio de tecnologias digitais.

COMPETENCIA ESPECIFICA DA AREA

Investigar e estabelecer conjecturas a respeito de diferentes conceitos e propriedades matematicas, empregando estratégias e recursos, como observacao de padrdes, experimentacdes e
diferentes tecnologias, identificando a necessidade, ou ndo, de uma demonstragdo cada vez mais formal na validagéo das referidas conjecturas. (Competéncia 5 Curriculo Paulista/BNCC)

HABILIDADES

(EM13MAT501) Investigar relagfes entre nimeros expressos em tabelas para representa-los no plano cartesiano, identificando padrdes e criando conjecturas para generalizar e expressar algebricamente essa
generalizacdo, reconhecendo quando essa representacao é de funcédo polinomial de 1° grau.

(EM13MAT502) Investigar relages entre niUmeros expressos em tabelas para representa-los no plano cartesiano, identificando padrdes e criando conjecturas para generalizar e expressar algebricamente essa
generalizagdo, reconhecendo quando essa representacgao é de fungdo polinomial de 2° grau do tipo y = ax2.

(EM13MAT503) Investigar pontos de maximo ou de minimo de fungdes quadraticas em contextos envolvendo superficies, Matematica Financeira ou Cinematica, entre outros, com apoio de tecnologias digitais.
(EM13MATS507) Identificar e associar progressdes aritméticas (PA) a funcdes afins de dominios discretos, para andlise de propriedades, deducgdo de algumas férmulas e resolu¢éo de problemas.

(EM13MAT508) Identificar e associar progressées geométricas (PG) a fungdes exponenciais de dominios discretos, para andlise de propriedades, dedugédo de algumas féormulas e resolucao de problemas.

ORIENTACOES

O componente currdesul§aresi Maittaam&tdioc@am t r ° s Nimdras a Algebradt Gavifedtria e Medidasé Rrabltbdidade efEstatisticao .

Sugere-se, neste componente curricular, o desenvolvimento de competéncias e habilidades em torno de assuntos e problemas reais que requeiram aprendizagens de conhecimentos construidos por meio de
processos que representem os desafios das relagdes, a partir do conhecimento cientifico.

Softwares e/ou aplicativos da area de Matematica:

1  Geogebra;
1 Planilha eletronica;
1 outros.
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E importante que sejam utilizados recursos tecnoldgicos i softwares, aplicativos, Sala de Integracdo Criativa (makers), entre outras possibilidades, para resolver problemas mais complexos e que exijam maior
capacidade de reflexdo.

OBJETOS DE CONHECIMENTO

NUMEROS E ALGEBRA
1  Conjuntos numéricos;
1  Funcao:
conceito de fungéo;
fungdes afins, lineares, constantes e fungao identidade;
fungéo composta e inversa;
funcéo do 1° grau;
fungéo do 2° grau;
funcdo modular;
funcé@o exponencial.
1  Sequéncias numéricas:
V  conceitos;
V  progressdes aritméticas (P.A.);
V  progressdes geométricas (P.G.).
1  Matemética financeira:
V  conceitos;
V  porcentagem;
V  juros simples e compostos.

<K<K <K<LK<LK KL

GEOMETRIA E MEDIDAS
1  Geometria métrica;
1  Conceitos e procedimentos;
1  Sistema métrico decimal e unidades nédo convencionais:
V  bases de sistemas de contagem:
o base decimal, base binaria, base sexagesimal, entre outros.
1  Sistemas e unidades de medida:
Sistema Internacional de Medidas (SI);
algarismos significativos e técnicas de arredondamento;
notagao cientifica;
nocao de erro em medicdes;
grandezas determinadas pela razao ou produto de outras (velocidade, densidade de um corpo, densidade demogréfica, poténcia elétrica, grandezas de armazenamento de dados na informatica
(bit, byte, kilobyte, megabyte, gigabyte, entre outros.) e transferéncia de dados (Mbps, Kbps, Gbps, entre outros);
V  conversdo entre unidades compostas.
1 Proporcionalidades:
V  segmento de retas;
V  teorema de Tales;
V  teorema da bissetriz.
1  Geometria das transformacdes:

< <K<K K<L
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V  isometrias:
o reflexdo, translacao e rotagéo.
V  homotetias:
o ampliagdo e redugéo.
1 Geometria dos fractais:
V  conceitos.

PROBABILIDADE E ESTATISTICA
1  Estatistica:
V  pesquisa e organizacéo de dados;
V  confiabilidade de fontes de dados.
i  Estatistica descritiva:
V  medidas de tendéncia central:
0 média, moda e mediana.
V  medidas de disperséo:
o amplitude, variancia e desvio-padrao.
V  gréficos e infogréaficos utilizados pela estatistica:
o elementos de um gréafico.
V  interpretagdo de dados estatisticos.

CARGA HORARIA

120 horas-aula

Todos os componentes curriculares preveem prética, expressa nas habilidades relacionadas as competéncias.
Para este componente curricular, ndo esta prevista divisdo de classes em turmas.

Para ter acesso as titulagdes dos profissionais habilitados a ministrarem aulas neste componente curricular, consultar o
site: https://crt.cps.sp.gov.br/index.php
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12 SERIE

AREA DE CONHECIMENTO: CIENCIAS DA NATUREZA E SUAS TECNOLOGIAS

COMPETENCIAS PESSOAIS / SOCIOEMOCIONAIS

1.4 FiSICA

1.5 QUIMICA

1.6 BIOLOGIA

Revelar capacidade para escutar atentamente seu interlocutor.

Responder com empatia a emogdes e necessidades manifestadas por
outras pessoas.

Demonstrar capacidade de andlise e tomada de deciséo.

COMPETENCIA ESPECIFICA DA AREA

Analisar fenémenos naturais e processos tecnolégicos, com base nas interacdes e relagfes entre matéria e energia, para propor a¢des individuais e coletivas que aperfeicoem processos
produtivos, minimizem impactos socioambientais e melhorem as condi¢8es de vida em ambito local, regional e global. ((Competéncia 1 Curriculo Paulista/BNCC)

HABILIDADES

1.4 FISICA

1.5 QUIMICA

1.6 BIOLOGIA

(EM13CNT101) Analisar e representar, com ou sem 0 uso de
dispositivos e de aplicativos digitais especificos, as transformacdes e
conservacdes em sistemas que envolvam quantidade de matéria, de
energia e de movimento para realizar previsbes sobre seus
comportamentos em situagfes cotidianas e em processos produtivos
que priorizem o desenvolvimento sustentavel, o uso consciente dos
recursos naturais e a preservacao da vida em todas as suas formas.

(EM13CNT102) Realizar previsbes, avaliar intervencdes e/ou
construir  protétipos de sistemas térmicos que visem a
sustentabilidade, considerando sua composicdo e os efeitos das
variadveis termodinamicas sobre seu funcionamento, considerando
também o uso de tecnologias digitais que auxiliem no célculo de
estimativas e no apoio a construgéo dos prototipos.

(EM13CNT101) Analisar e representar, com ou sem 0 uso de
dispositivos e de aplicativos digitais especificos, as transformagdes e
conservagdes em sistemas que envolvam quantidade de matéria, de
energia e de movimento para realizar previsdes sobre seus
comportamentos em situagdes cotidianas e em processos produtivos
que priorizem o desenvolvimento sustentavel, o uso consciente dos
recursos naturais e a preservacao da vida em todas as suas formas.
(EM13CNT104) Avaliar os beneficios e os riscos a saude e ao
ambiente, considerando a composicao, a toxicidade e a reatividade de
diferentes materiais e produtos, como também o nivel de exposicédo a
eles, posicionando-se criticamente e propondo soluc¢des individuais
e/ou coletivas para seus usos e descartes responsaveis.
(EM13CNT105) Analisar os ciclos biogeoquimicos e interpretar os
efeitos de fendmenos naturais e da interferéncia humana sobre esses
ciclos, para promover acdes individuais e/ ou coletivas que minimizem
consequéncias nocivas a vida.

(EM13CNT107) Realizar previsdes qualitativas e quantitativas sobre o
funcionamento de geradores, motores elétricos e seus componentes,
bobinas, transformadores, pilhas, baterias e dispositivos eletrénicos,
com base na andlise dos processos de transformacgéo e conducéo de
energia envolvidos i com ou sem 0 uso de dispositivos e aplicativos
digitais i, para propor agdes que visem a sustentabilidade.

(EM13CNT101) Analisar e representar, com ou sem 0 uso de
dispositivos e de aplicativos digitais especificos, as transformacdes e
conservagdes em sistemas que envolvam quantidade de matéria, de
energia e de movimento para realizar previsbes sobre seus
comportamentos em situacdes cotidianas e em processos produtivos
gue priorizem o desenvolvimento sustentavel, o uso consciente dos
recursos naturais e a preservagéo da vida em todas as suas formas.
(EM13CNT102) Realizar previsfes, avaliar intervengdes e/ou construir
protétipos de sistemas térmicos que visem & sustentabilidade,
considerando sua composicdo e os efeitos das variaveis
termodindmicas sobre seu funcionamento, considerando também o
uso de tecnologias digitais que auxiliem no célculo de estimativas e no
apoio a construcéo dos protétipos.

(EM13CNT103) Utilizar o conhecimento sobre as radiagdes e suas
origens para avaliar as potencialidades e os riscos de sua aplicagéo
em equipamentos de uso cotidiano, na salde, no ambiente, na
industria, na agricultura e na geracgao de energia elétrica.
(EM13CNT104) Avaliar os beneficios e os riscos a saude e ao
ambiente, considerando a composigao, a toxicidade e a reatividade de
diferentes materiais e produtos, como também o nivel de exposi¢éo a
eles, posicionando-se criticamente e propondo solugdes individuais
e/ou coletivas para seus usos e descartes responsaveis.
(EM13CNT105) Analisar os ciclos biogeoquimicos e interpretar os
efeitos de fendmenos naturais e da interferéncia humana sobre esses
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ciclos, para promover agées individuais e/ ou coletivas que minimizem
consequéncias nocivas a vida.

(EM13CNT106) Avaliar, com ou sem o uso de dispositivos e
aplicativos digitais, tecnologias e possiveis solucbes para as
demandas que envolvem a geracéo, o transporte, a distribuicdo e o
consumo de energia elétrica, considerando a disponibilidade de
recursos, a eficiéncia energética, a relacdo custo/beneficio, as
caracteristicas geogréaficas e ambientais, a producgéo de residuos e os
impactos socioambientais e culturais.

COMPETENCIA ESPECIFICA DA AREA

Analisar e utilizar interpretagfes sobre a dinAmica da Vida, da Terra e do Cosmos para elaborar argumentos, realizar previsdes sobre o funcionamento e a evolucdo dos seres vivos e do
Universo, e fundamentar e defender decisdes éticas e responséaveis. (Competéncia 2 Curriculo Paulista/BNCC)

HABILIDADES

1.4 FiSICA

1.5 QUIMICA

1.6 BIOLOGIA

(EM13CNT201) Analisar e discutir modelos, teorias e leis propostos
em diferentes épocas e culturas para comparar distintas explicacdes
sobre o surgimento e a evolugdo da Vida, da Terra e do Universo com
as teorias cientificas aceitas atualmente.

(EM13CNT202) Analisar as diversas formas de manifestagao da vida
em seus diferentes niveis de organizagéo, bem como as condi¢des
ambientais favoraveis e os fatores limitantes a elas, com ou sem o uso
de dispositivos e aplicativos digitais (como softwares de simulacéo e
de realidade virtual, entre outros).

(EM13CNT203) Avaliar e prever efeitos de intervengdes nos
ecossistemas, e seus impactos nos seres vivos e no corpo humano,
com base nos mecanismos de manutencédo da vida, nos ciclos da
matéria e nas transformacdes e transferéncias de energia, utilizando
representagdes e simulagdes sobre tais fatores, com ou sem o uso de
dispositivos e aplicativos digitais (como softwares de simulagdo e de
realidade virtual, entre outros).

(EM13CNT204) Elaborar explicacdes, previsdes e célculos a respeito
dos movimentos de objetos na Terra, no Sistema Solar e no Universo
com base na analise das intera¢des gravitacionais, com ou sem 0 uso
de dispositivos e aplicativos digitais (como softwares de simulagéo e
de realidade virtual, entre outros).

(EM13CNT209) Analisar a evolugdo estelar associando-a aos
modelos de origem e distribuicdo dos elementos quimicos no
Universo, compreendendo suas relagbes com as condi¢bes
necessarias ao surgimento de sistemas solares e planetarios, suas
estruturas e composicdes e as possibilidades de existéncia de vida,
utilizando representagGes e simulagdes, com ou sem o uso de

(EM13CNT203) Avaliar e prever efeitos de intervencdes nos
ecossistemas, e seus impactos nos seres vivos e no corpo humano,
com base nos mecanismos de manutencdo da vida, nos ciclos da
matéria e nas transformacoes e transferéncias de energia, utilizando
representacdes e simulagdes sobre tais fatores, com ou sem o uso de
dispositivos e aplicativos digitais (como softwares de simulagdo e de
realidade virtual, entre outros).

(EM13CNT205) Interpretar resultados e realizar previsdes sobre
atividades experimentais, fendbmenos naturais e processos
tecnoldgicos, com base nas no¢bes de probabilidade e incerteza,
reconhecendo os limites explicativos das ciéncias.

(EM13CNT209) Analisar a evolugdo estelar associando-a aos
modelos de origem e distribuicdo dos elementos quimicos no
Universo, compreendendo suas relagbes com as condigcbes
necessérias ao surgimento de sistemas solares e planetarios, suas
estruturas e composicdes e as possibilidades de existéncia de vida,
utilizando representagSes e simulagcdes, com ou sem o uso de
dispositivos e aplicativos digitais (como softwares de simulagéo e de
realidade virtual, entre outros).

(EM13CNT203) Avaliar e prever efeitos de intervencdes nos
ecossistemas, e seus impactos nos seres vivos e no corpo humano,
com base nos mecanismos de manutencdo da vida, nos ciclos da
matéria e nas transformagoes e transferéncias de energia, utilizando
representagdes e simulagdes sobre tais fatores, com ou sem o uso de
dispositivos e aplicativos digitais (como softwares de simulagdo e de
realidade virtual, entre outros).

(EM13CNT206) Discutir a importancia da preservagao e conservagao
da biodiversidade, considerando parametros qualitativos e
guantitativos, e avaliar os efeitos da acdo humana e das politicas
ambientais para a garantia da sustentabilidade do planeta.
(EM13CNT207) Identificar, analisar e discutir vulnerabilidades
vinculadas as vivéncias e aos desafios contemporaneos aos quais as
juventudes estdo expostas, considerando os aspectos fisico,
psicoemocional e social, a fim de desenvolver e divulgar acGes de
prevencéo e de promogao da saude e do bem-estar.
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dispositivos e aplicativos digitais (como softwares de simulagéo e de
realidade virtual, entre outros).

COMPETENCIA ESPECIFICA DA AREA

Investigar situagdes-problema e avaliar aplicagdes do conhecimento cientifico e tecnolégico e suas implicagdes no mundo, utilizando procedimentos e linguagens proprios das Ciéncias da
Natureza, para propor solu¢es que considerem demandas locais, regionais e/ou globais, e comunicar suas descobertas e conclusfes a publicos variados, em diversos contextos e por meio
de diferentes midias e tecnologias digitais de informagdo e comunicacéo (TDIC). (Competéncia 3 Curriculo Paulista/BNCC)

HABILIDADES

1.4 FiSICA

1.5 QUIMICA

1.6 BIOLOGIA

(EM13CNT301) Construir questdes, elaborar hipéteses, previsoes e
estimativas, empregar instrumentos de medicdo e representar e
interpretar modelos explicativos, dados e/ou resultados experimentais
para construir, avaliar e justificar conclusées no enfrentamento de
situagBes-problema sob uma perspectiva cientifica.

(EM13CNT307) Analisar as propriedades dos materiais para avaliar a
adequacdo de seu uso em diferentes aplicagdes (industriais,
cotidianas, arquitetbnicas ou tecnoldgicas) e/ou propor solugdes
seguras e sustentaveis considerando seu contexto local e cotidiano.
(EM13CNT309) Analisar questdes socioambientais, politicas e
econdmicas relativas a dependéncia do mundo atual em relagdo aos
recursos ndo renovaveis e discutir a necessidade de introducdo de
alternativas e novas tecnologias energéticas e de materiais,
comparando diferentes tipos de motores e processos de producao de
novos materiais.

(EM13CNT301) Construir questdes, elaborar hipéteses, previsdes e
estimativas, empregar instrumentos de medicdo e representar e
interpretar modelos explicativos, dados e/ou resultados experimentais
para construir, avaliar e justificar conclusées no enfrentamento de
situagBes-problema sob uma perspectiva cientifica.

(EM13CNT305) Investigar e discutir o uso indevido de conhecimentos
das Ciéncias da Natureza na justificativa de processos de
discriminagdo, segregacdo e privagdo de direitos individuais e
coletivos, em diferentes contextos sociais e histéricos, para promover
a equidade e o respeito a diversidade.

(EM13CNT306) Avaliar os riscos envolvidos em atividades cotidianas,
aplicando conhecimentos das Ciéncias da Natureza, para justificar o
uso de equipamentos e recursos, bem como comportamentos de
seguranga, visando a integridade fisica, individual e coletiva, e
socioambiental, podendo fazer uso de dispositivos e aplicativos
digitais que viabilizem a estruturagdo de simulacdes de tais riscos.
(EM13CNT310) Investigar e analisar os efeitos de programas de
infraestrutura e demais servigos basicos (saneamento, energia
elétrica, transporte, telecomunicacdes, cobertura vacinal, atendimento
primério a salde e produgdo de alimentos, entre outros) e identificar
necessidades locais e/ou regionais em relagdo a esses servi¢os, a fim
de avaliar e/ou promover a¢des que contribuam para a melhoria na

qualidade de vida e nas condi¢gbes de saude da populacéo.

(EM13CNT306) Avaliar os riscos envolvidos em atividades cotidianas,
aplicando conhecimentos das Ciéncias da Natureza, para justificar o
uso de equipamentos e recursos, bem como comportamentos de
seguranga, visando a integridade fisica, individual e coletiva, e
socioambiental, podendo fazer uso de dispositivos e aplicativos
digitais que viabilizem a estruturagdo de simulagdes de tais riscos.
(EM13CNT309) Analisar questdes socioambientais, politicas e
econdmicas relativas a dependéncia do mundo atual em relagéo aos
recursos ndo renovaveis e discutir a necessidade de introdugdo de
alternativas e novas tecnologias energéticas e de materiais,
comparando diferentes tipos de motores e processos de producado de
novos materiais.

(EM13CNT310) Investigar e analisar os efeitos de programas de
infraestrutura e demais servigos basicos (saneamento, energia
elétrica, transporte, telecomunicagdes, cobertura vacinal, atendimento
primério a saide e producéo de alimentos, entre outros) e identificar
necessidades locais e/ou regionais em relacdo a esses servigos, a fim
de avaliar e/ou promover agfes que contribuam para a melhoria na
qualidade de vida e nas condi¢des de saude da populagao.

ORIENTACOES

Os componentes curriculares Fisica, Quimica e Biologiae st « 0

estruturados em

t r ° sMaténaie Erethmd \Vitde TalgaeiCosmesd FecrddiaerLinguagem Cientificaod .

Sugere-se, nestes componentes, o desenvolvimento de competéncias e habilidades em torno de assuntos e problemas reais que requeiram aprendizagem de leis, conceitos e objetos de conhecimento construidos
por meio de processos que representem os desafios das relagdes, a partir do conhecimento cientifico.

E importante que sejam utilizados recursos tecnolégicos i softwares, aplicativos, laboratério de Ciéncias, ambientes makers, entre outras possibilidades - para resolver problemas mais complexos e que exijam maior

capacidade de reflexao.

OBJETOS DE CONHECIMENTO
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1.4 FISICA

1.5 QUIMICA

1.6 BIOLOGIA

MATERIA E ENERGIA
1  Conservagéo da energia:
V  trabalho mecanico;
V  poténcia;
V  energia cinética;
V  energia potencial gravitacional e elastica.
1  Calorimetria:
propagacéo do calor;
guantidade de calor, calor sensivel e calor latente;
capacidade térmica;
calor especifico;
processos de transmissao de calor;
condutibilidade térmica.

< <K<K <LKKL

VIDA, TERRA E COSMOS
T Astronomia:

V  estrelas,
celestes;

V  forca gravitacional;

V  teoria do Big Bang.

1  Sistema Solar e Universo:

V  expanséo do universo;

V  leis de Kepler, lei da gravitagdo universal;

V  modelos cosmoldgicos;

V  relatividade geral.

1 Cinemética:

V  espaco, tempo, distancia, velocidade, aceleracao,
equacéo horaria, movimento circular, queda livre,
langamento de projétil.

1 Dinamica:

V  leis de Newton, for¢as (peso, tragdo, normal),

forca de atrito, plano inclinado, forga centripeta,

planetas, satélite, outros corpos

impulso.
i1  Estatica:
V  equilibrio dos solidos, centro de massa, momento
1 torque;

V  grandezas escalares e vetoriais.
1  Hidrostatica:

V  pressao, densidade;

V  lei de Stevin;

MATERIA E ENERGIA
1  Estrutura e constituicdo da matéria:
V  modelo atdmico de Dalton, elementos, simbolos,
massa atbmica, nimero atémico.
1  Transformagdes quimicas:
V  fendmenos naturais e processos produtivos.
1  Conservagéo de massa:

V  quantidade de matéria - relagdes entre massas,
mol e nimero de particulas, equag8es quimicas,
proporcdes entre reagentes e produtos.

1  Conservacéo de energia:

V  poder calorifico, reagdes de combustéo.

1  Métodos sustentaveis de extracéo, processos produtivos,
uso e consumo:

V  combustiveis alternativos e recursos minerais,
fésseis, vegetais e animais.

1  Composicao, toxicidade e reatividade de substancias
guimicas;

1  Solugdes e concentragoes;

1  Ciclos biogeoquimicos:

V  toxicidade das substancias quimicas, tempo de
permanéncia dos poluentes, reagdes quimicas,
transferéncias de energia e impactos ambientais
e na saude dos seres vivos.

1  Poluigdo de ambientes aquaticos e terrestres por materiais
téxicos provenientes do descarte incorreto;
1  Agentes poluidores do ar, da 4gua e do solo:

V  acdes de tratamento e minimizacdo de impactos
ambientais, concentragdo de poluentes e
parametros quantitativos de qualidade;

V  tratamento de agua e esgoto.

1  Termoquimica:
V  eficiéncia energética de diferentes combustiveis.

VIDA, TERRA E COSMOS
1  Tabela Periddica:
V  elementos e substancias quimicas:
0 histéria, estrutura e composicao.
1  Propriedades e nomenclaturas;
1 Rapidez das transformacdes quimicas:

MATERIA E ENERGIA

il

Interacdes ecoldgicas e energia no ambiente:

V  fluxo de matéria e energia (cadeias e teias
alimentares);

V  equilibrio sistémico do ecossistema e solugdes
para situacdes que ameacem esse equilibrio;

V  bioacumulagao trdfica;

V  descarte indevido de residuos e seus efeitos nas
cadeias tréficas e nos organismos vivos;

V  ciclos biogeoquimicos e acdes mitigatérias da
interferéncia humana nos  ciclos  (ex.:
reflorestamento);

V  fontes alternativas e renovaveis de energia
(edlica, solar, biomassa, biogas) em contraponto
a extracdo e utilizacdo de combustiveis fosseis
(impactos nas comunidades bidticas).

VIDA, TERRA E COSMOS

il

il

Diversidade de vida:

V  sistematica, cladistica e classificagdo dos
organismos;
V  metabolismo  energético  (fotossintese e

respiragao).
Problemas ambientais decorrentes da agdo antropica:

V efeito estufa (manutengdo da vida e
consequéncias da intensificagao);

V  mudangas climaticas (aquecimento global);

V  efeitos biolégicos das radiacbes e acidentes
radioativos;

V  polui¢éo do solo, agua e ar;

V  interferéncia humana nos ciclos biogeoquimicos
(agrotoxicos, fertilizantes, pecuéria);

Y impactos da intervengéo humana
(desmatamento, agropecudaria, mineracéo) e seus
efeitos nos ecossistemas e na sadde dos seres
Vivos;

V  conservagdo e protecdo da biodiversidade
(unidades de conservagéo);

V  poluicdo (sonora e visual) e
sistemas fisioldgicos.

impactos nos
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V  principio de Pascal;
V  Arquimedes i empuxo.

TECNOLOGIA E LINGUAGEM CIENTIFICA
1  Termometria:
V  temperatura e escalas termométricas;
V  condigBes do ar, clima.
1 Dilatagdo térmica:
V  solidos, liquidos, gases.
1 Termodindmica:
V  leis da Termodindmica;
V  energia cinética dos gases, rendimento, ciclo de
Carnot, entropia,;
V  motores de combustéo interna; calor, trabalho e
rendimento;
V  maquinas térmicas:

o0 trabalho, energia interna, poténcia e
rendimento, transformacgdes ciclicas,
impacto social e econémico.

1  Aquecimento global e efeito estufa;

1 Investigacéo cientifica:

V  definicdo da situacdo-problema, objeto de

pesquisa, justificativa, elaboragdo da hipétese,
revisdio da literatura, experimentacdo e
simulagdo, coleta e andlise de dados, precisao
das medidas, elaboracdo de gréficos e tabelas,
discussdo  argumentativa,  construgdo e
apresentacéo de conclusées.

V  variaveis que influenciam nas reag6es quimicas.

TECNOLOGIA E LINGUAGEM CIENTIFICA
1 Investigacdo cientifica:

V  definicdo da situagdo problema, objeto de
pesquisa, justificativa, elaboragdo da hipétese,
revisdo da literatura, experimentacdo e
simulagédo, coleta e andlise de dados, precisdo
das medidas, elaboragdo de gréaficos e tabelas,
discussdo  argumentativa, construcao e
apresentacao de conclusges.

1  Etica cientifica:

V  utilizagdo indevida de reagbes quimicas e
nucleares que provocaram impacto na histéria da
humanidade e do planeta.

1  Equipamentos de protegao individual (EPI) e coletiva (EPC);

1 AcgOes de seguranca e descarte adequado de materiais,
residuos, substancias nocivas e téxicas produzidas em
ambientes de trabalho e/ou laboratérios quimicos.

TECNOLOGIA E LINGUAGEM CIENTIFICA
1  Abordagens sociais, ambientais e culturais:
V  fisiologia humana em didlogo com a saide e bem-
estar do adolescente (IST, gravidez na
adolescéncia, obesidade/desnutricdo, alcool e
drogas);
V  salde individual e coletiva:
o0 saneamento basico, vacinagao, SUS;
0 seguranca alimentar, garantia basica
nutricional.
V  salde individual:
o higiene e alimentacao equilibrada.
V  bioética:
0  protecao e manutengdo
variabilidade genética.

da

CARGA HORARIA

1.4 FISICA

1.5 QUIMICA

1.6 BIOLOGIA

80 horas-aula

80 horas-aula

80 horas-aula

Todos os componentes curriculares preveem pratica, expressa nas habilidades relacionadas as competéncias.
Para este componente curricular, ndo esta prevista divisdo de classes em turmas.

Para ter acesso as titulagdes dos profissionais habilitados a ministrarem aulas neste componente curricular, consultar o

site: https://crt.cps.sp.gov.br/index.php
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12 SERIE
AREA DE CONHECIMENTO: CIENCIAS HUMANAS E SOCIAIS APLICADAS

COMPETENCIAS PESSOAIS / SOCIOEMOCIONAIS

1.7 HISTORIA

1.8 GEOGRAFIA

Demonstrar tendéncia a ajustar situacdes e estabelecer acordos.

Demonstrar capacidade de usar perspectivas e raciocinios criativos.

COMPETENCIA ESPECIFICA DA AREA

Analisar processos politicos, econémicos, sociais, ambientais e culturais nos dmbitos local,

regional, nacional e mundial em diferentes tempos, a partir da pluralidade de procedimentos

epistemologicos, cientificos e tecnolégicos, de modo a compreender e posicionar-se criticamente em relacdo a eles, considerando diferentes pontos de vista e tomando decisGes baseadas

em argumentos e fontes de natureza cientifica. (Competéncia 1 Curriculo Paulista/BNCC)

HABILIDADES

1.7 HISTORIA

|.8 GEOGRAFIA

(EM13CHS101) Identificar, analisar e comparar diferentes fontes e narrativas expressas em diversas
linguagens, com vistas a compreensdo de ideias filoséficas e de processos e eventos histéricos,
geogréficos, politicos, econémicos, sociais, ambientais e culturais.

(EM13CHS102) Identificar, analisar e discutir as circunstancias histéricas, geograficas, politicas,
econdmicas, sociais, ambientais e culturais de matrizes conceituais (etnocentrismo, racismo, evolucéo,
modernidade, cooperativismo/desenvolvimento etc.), avaliando criticamente seu significado histérico e
comparando-as a narrativas que contemplem outros agentes e discursos.

(EM13CHS103) Elaborar hipoteses, selecionar evidéncias e compor argumentos relativos a processos
politicos, econdmicos, sociais, ambientais, culturais e epistemoldgicos, com base na sistematizacéo de
dados e informacdes de diversas naturezas (expressOes artisticas, textos filoséficos e socioldgicos,
documentos historicos e geograficos, graficos, mapas, tabelas, tradiges orais, entre outros).
(EM13CHS104) Analisar objetos e vestigios da cultura material e imaterial de modo a identificar
conhecimentos, valores, crencas e praticas que caracterizam a identidade e a diversidade cultural de
diferentes sociedades inseridas no tempo e no espaco.

(EM13CHS105) Identificar, contextualizar e criticar tipologias evolutivas (populagbes némades e
sedentarias, entre outras) e oposi¢des dicotdmicas (cidade/campo, cultura/ natureza, civilizados/barbaros,
razdo/emocédo, material/virtual etc.), explicitando suas ambiguidades.

(EM13CHS102) Identificar, analisar e discutir as circunstancias histéricas, geogréaficas, politicas,
econdmicas, sociais, ambientais e culturais de matrizes conceituais (etnocentrismo, racismo, evolugdo,
modernidade, cooperativismo/desenvolvimento etc.), avaliando criticamente seu significado histérico e
comparando-as a narrativas que contemplem outros agentes e discursos.

(EM13CHS104) Analisar objetos e vestigios da cultura material e imaterial de modo a identificar
conhecimentos, valores, crengas e praticas que caracterizam a identidade e a diversidade cultural de
diferentes sociedades inseridas no tempo e no espago.

(EM13CHS105) Identificar, contextualizar e criticar tipologias evolutivas (populages ndémades e
sedentérias, entre outras) e oposi¢Oes dicotdmicas (cidade/campo, cultura/ natureza, civilizados/barbaros,
razao/emocado, material/virtual etc.), explicitando suas ambiguidades.

(EM13CHS101) Identificar, analisar e comparar diferentes fontes e narrativas expressas em diversas
linguagens, com vistas & compreensdo de ideias filosoficas e de processos e eventos histéricos,
geograficos, politicos, econémicos, sociais, ambientais e culturais.

(EM13CHS103) Elaborar hip6teses, selecionar evidéncias e compor argumentos relativos a processos
politicos, econdmicos, sociais, ambientais, culturais e epistemoldgicos, com base na sistematizacéo de
dados e informacdes de diversas naturezas (expressdes artisticas, textos filoséficos e sociolégicos,
documentos histéricos e geograficos, graficos, mapas, tabelas, tradi¢cGes orais, entre outros).

COMPETENCIA ESPECIFICA DA AREA

Analisar a formacao de territorios e fronteiras em diferentes tempos e espacos, mediante a compreensao das relagdes de poder que determinam as territorialidades e o papel geopolitico dos

Estados-nagdes. (Competéncia 2 Curriculo Paulista/BNCC)

HABILIDADES

1.7 HISTORIA

| .8 GEOGRAFIA
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(EM13CHS201) Analisar e caracterizar as dindmicas das populac¢des, das mercadorias e do capital nos
diversos continentes, com destaque para a mobilidade e a fixagdo de pessoas, grupos humanos e povos,
em fungdo de eventos naturais, politicos, econdmicos, sociais, religiosos e culturais, de modo a
compreender e posicionar-se criticamente em relagdo a esses processos e as possiveis relages entre
eles.

(EM13CHS202) Analisar e avaliar os impactos das tecnologias na estruturagdo e nas dindmicas de grupos,
povos e sociedades contemporaneos (fluxos populacionais, financeiros, de mercadorias, de informagdes,
de valores éticos e culturais etc.), bem como suas interferéncias nas decisdes politicas, sociais,
ambientais, econdmicas e culturais.

(EM13CHS203) Comparar os significados de territério, fronteiras e vazio (espacial, temporal e cultural) em
diferentes sociedades, contextualizando e relativizando visdes dualistas (civilizagdo/barbarie,
nomadismo/sedentarismo, esclarecimento/obscurantismo, cidade/campo, entre outras).

(EM13CHS202) Analisar e avaliar os impactos das tecnologias na estruturagdo e nas dindmicas de grupos,
povos e sociedades contemporaneos (fluxos populacionais, financeiros, de mercadorias, de informagdes,
de valores éticos e culturais etc.), bem como suas interferéncias nas decisdes politicas, sociais,
ambientais, econdmicas e culturais.

(EM13CHS204) Comparar e avaliar os processos de ocupagdo do espaco e a formagédo de territdrios,
territorialidades e fronteiras, identificando o papel de diferentes agentes (como grupos sociais e culturais,
impérios, Estados Nacionais e organismos internacionais) e considerando os conflitos populacionais
(internos e externos), a diversidade étnico-cultural e as caracteristicas socioecondmicas, politicas e
tecnoldgicas.

(EM13CHS205) Analisar a produgdo de diferentes territorialidades em suas dimensdes culturais,
econdmicas, ambientais, politicas e sociais, no Brasil e no mundo contemporaneo, com destaque para as
culturas juvenis.

COMPETENCIA ESPECIFICA DA AREA

Analisar e avaliar criticamente as rela¢des de diferentes grupos, povos e sociedades com a natureza (producéo, distribuicdo e consumo) e seus impactos econdmicos e socioambientais, com
vistas a proposicao de alternativas que respeitem e promovam a consciéncia, a ética socioambiental e o consumo responsavel em ambito local, regional, nacional e global. (Competéncia 3

Curriculo Paulista/BNCC)

HABILIDADES

1.7 HISTORIA

|.8 GEOGRAFIA

(EM13CHS301) Problematizar habitos e praticas individuais e coletivos de producao, reaproveitamento e
descarte de residuos em metropoles, areas urbanas e rurais, e comunidades com diferentes caracteristicas
socioeconémicas, e elaborar e/ou selecionar propostas de agdo que promovam a sustentabilidade
socioambiental, o combate a poluigdo sistémica e o consumo responsavel.

(EM13CHS303) Debater e avaliar o papel da indistria cultural e das culturas de massa no estimulo ao
consumismo, seus impactos econdmicos e socioambientais, com vistas a percepcdo critica das
necessidades criadas pelo consumo e a adogao de habitos sustentaveis.

(EM13CHS304) Analisar os impactos socioambientais decorrentes de préaticas de instituicdes
governamentais, de empresas e de individuos, discutindo as origens dessas praticas, selecionando,
incorporando e promovendo aquelas que favore¢gam a consciéncia e a ética socioambiental e o consumo
responsavel.

(EM13CHS302) Analisar e avaliar criticamente os impactos econdmicos e socioambientais de cadeias
produtivas ligadas a exploracdo de recursos naturais e as atividades agropecuarias em diferentes
ambientes e escalas de analise, considerando o modo de vida das populagbes locais i entre elas as
indigenas, quilombolas e demais comunidades tradicionais i, suas praticas agroextrativistas e o
compromisso com a sustentabilidade.

(EM13CHS304) Analisar os impactos socioambientais decorrentes de praticas de instituicdes
governamentais, de empresas e de individuos, discutindo as origens dessas praticas, selecionando,
incorporando e promovendo aquelas que favorecam a consciéncia e a ética socioambiental e o consumo
responsavel.

(EM13CHS306) Contextualizar, comparar e avaliar os impactos de diferentes modelos socioeconémicos
no uso dos recursos naturais e na promogao da sustentabilidade econémica e socioambiental do planeta
(como a adocgéo dos sistemas da agrobiodiversidade e agroflorestal por diferentes comunidades, entre
outros).

COMPETENCIA ESPECIFICA DA AREA

Analisar as relagdes de producgéo, capital e trabalho em diferentes territérios, contextos e culturas, discutindo o papel dessas relagées na construcao, consolidagao e transformacgéo das

sociedades. (Competéncia 4 Curriculo Paulista/BNCC)

HABILIDADES

.7 HISTORIA

|.8 GEOGRAFIA
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(EM13CHSA401) Identificar e analisar as rela¢des entre sujeitos, grupos, classes sociais e sociedades com
culturas distintas diante das transformacg@es técnicas, tecnoldgicas e informacionais e das novas formas
de trabalho ao longo do tempo, em diferentes espagos (urbanos e rurais) e contextos.

(EM13CHS402) Analisar e comparar indicadores de emprego, trabalho e renda em diferentes espacos,
escalas e tempos, associando-0s a processos de estratificagdo e desigualdade socioecondmica.

(EM13CHSA401) Identificar e analisar as rela¢des entre sujeitos, grupos, classes sociais e sociedades com
culturas distintas diante das transformages técnicas, tecnoldgicas e informacionais e das novas formas
de trabalho ao longo do tempo, em diferentes espacgos (urbanos e rurais) e contextos.

(EM13CHS402) Analisar e comparar indicadores de emprego, trabalho e renda em diferentes espacos,
escalas e tempos, associando-0s a processos de estratificacdo e desigualdade socioecondmica.

COMPETENCIA ESPECIFICA DA AREA

Identificar e combater as diversas formas de injustica, preconceito e violéncia, adotando principios éticos, democraticos, inclusivos e solidarios, e respeitando os Direitos Humanos.

(Competéncia 5 Curriculo Paulista/BNCC)

HABILIDADES

1.7 HISTORIA

1.8 GEOGRAFIA

(EM13CHS501) Analisar os fundamentos da ética em diferentes culturas, tempos e espacos, identificando
processos que contribuem para a formagéo de sujeitos éticos que valorizem a liberdade, a cooperagéo, a
autonomia, o empreendedorismo, a convivéncia democrética e a solidariedade.

(EM13CHS503) Identificar diversas formas de violéncia (fisica, simbdlica, psicoldgica etc.), suas principais
vitimas, suas causas sociais, psicoldgicas e afetivas, seus significados e usos politicos, sociais e culturais,
discutindo e avaliando mecanismos para combaté-las, com base em argumentos éticos.

(EM13CHS501) Analisar os fundamentos da ética em diferentes culturas, tempos e espagos, identificando
processos que contribuem para a formagéo de sujeitos éticos que valorizem a liberdade, a cooperacéo, a
autonomia, o empreendedorismo, a convivéncia democrética e a solidariedade.

(EM13CHS503) Identificar diversas formas de violéncia (fisica, simbélica, psicolégica etc.), suas principais
vitimas, suas causas sociais, psicolégicas e afetivas, seus significados e usos politicos, sociais e culturais,
discutindo e avaliando mecanismos para combaté-las, com base em argumentos éticos.

COMPETENCIA ESPECIFICA DA AREA

Participar do debate publico de forma critica, respeitando diferentes posi¢des e fazendo escolhas alinhadas ao exercicio da cidadania e ao seu projeto de vida, com liberdade, autonomia,

consciéncia critica e responsabilidade. (Competéncia 6 Curriculo Paulista/BNCC)

HABILIDADES

1.7 HISTORIA

1.8 GEOGRAFIA

(EM13CHS601) Identificar e analisar as demandas e os protagonismos politicos, sociais e culturais dos
povos indigenas e das populac¢des afrodescendentes (incluindo os quilombolas) no Brasil contemporaneo
considerando a histéria das Américas e o contexto de excluséo e inclusdo precaria desses grupos na
ordem social e econdmica atual, promovendo acfes para a reducéo das desigualdades étnico-raciais no
pais.

(EM13CHS604) Discutir o papel dos organismos internacionais no contexto mundial, com vistas a
elaboragéo de uma visao critica sobre seus limites e suas formas de atuac¢do nos paises, considerando o0s
aspectos positivos e negativos dessa atuacao para as populacdes locais.

(EM13CHS606) Analisar as caracteristicas socioecondmicas da sociedade brasileira i com base na
andlise de documentos (dados, tabelas, mapas etc.) de diferentes fontes i e propor medidas para enfrentar
os problemas identificados e construir uma sociedade mais préspera, justa e inclusiva, que valorize o
protagonismo de seus cidaddos e promova o autoconhecimento, a autoestima, a autoconfianca e a
empatia.

(EM13CHS601) Identificar e analisar as demandas e os protagonismos politicos, sociais e culturais dos
povos indigenas e das populacdes afrodescendentes (incluindo os quilombolas) no Brasil contemporaneo
considerando a histéria das Américas e o contexto de excluséo e inclusdo precéaria desses grupos na
ordem social e econdmica atual, promovendo agGes para a reducéo das desigualdades étnico-raciais no
pais.

(EM13CHS604) Discutir o papel dos organismos internacionais no contexto mundial, com vistas a
elaboragéo de uma viséo critica sobre seus limites e suas formas de atuagdo nos paises, considerando os
aspectos positivos e negativos dessa atuagdo para as populacdes locais.

(EM13CHS606) Analisar as caracteristicas socioecondmicas da sociedade brasileira i com base na
andlise de documentos (dados, tabelas, mapas etc.) de diferentes fontes i e propor medidas para enfrentar
os problemas identificados e construir uma sociedade mais préspera, justa e inclusiva, que valorize o
protagonismo de seus cidaddos e promova 0 autoconhecimento, a autoestima, a autoconfianca e a
empatia.

ORIENTACOES

Os componentes curriculares de Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas estdo estruturados nos quatroc a mp o s

Cultura e Eticad Rolitfta e Trabalhoo .

de at uaTempo e EspacaoaTlemEimorio efrronteirad Indididuo, Natureza, Sociedade,

HISTORIA
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Sugere-se, para o componente curricular de Histéria, o desenvolvimento de atividades que promovam o carater investigativo e a pesquisa em diferentes fontes de dados, estimulando possibilidades de interpretagdo

histérica e o debate consciente diante das informagdes apresentadas.

GEOGRAFIA
Sugere-se, para o componente curricular de Geografia, que sejam propostos trabalhos que promovam a integragao entre os alunos diante da problematizagao que se estabelece entre as diversas paisagens e suas

perspectivas, a presenca das tecnologias e os diversos agentes sociais.

OBJETOS DE CONHECIMENTO

.7 HISTORIA

|.8 GEOGRAFIA

TEMPO E ESPACO
1  Memodria, cultura, identidade e diversidade:
V  a producdo do conhecimento histérico e suas narrativas na origem dos povos do
Oriente Médio, Asia, Europa, América e Africa como registro e construcdo da meméria,
cultura, identidade e diversidade.
1 A construgcdo do discurso civilizatério em diferentes contextos e seus desdobramentos
(lluminismo, Imperialismo e Neocolonialismo):
V  organizagdo e funcionamento da sociedade na inter-relagdo entre individuo e
coletividade, a partir das diferentes matrizes conceituais (etnocentrismo, cultura, entre
outras).
1 A dindmica da inter-relagédo entre individuo e coletividade, a partir das diferentes matrizes
conceituais (etnocentrismo, cultura, tipologias sociais, entre outras);
Africa, o bergo da humanidade;
diferentes momentos da histéria pré-escrita: Paleolitico e Neolitico;
as Civilizag6es Fluviais - povos da Mesopotamia e Egito Antigo;
indigenas na América - Incas, Maias e Astecas;
indigenas no Brasil;
a heranga cultural e a valorizacdo da memdria e do patriménio histérico material e
imaterial;
V  asimagens e seus diferentes suportes: informagéo e comunicagéo politica e social ao
longo das temporalidades histéricas.
1 Aformacéo da economia das nacdes, seu desenvolvimento histérico e seu papel na organizagao
social:

< <K<<K<K<K<LKKL

V  Grécia Antiga: formagao, ocupagdo e hegemonia;
V  Roma Antiga: formagé&o, ocupagédo, expansao territorial e intercambio cultural.
1 As mudancas do capitalismo, da Revolucéo Industrial ao Imperialismo e frente a outros eventos
histéricos:
V  crise do Império Romano, a formag&o dos feudos, o surgimento do feudalismo, a
organizagao e as relacdes sociais na ldade Média;
V crise do sistema feudal, as grandes navegacées,
caracteristicas;
V  fase comercial do capitalismo no século XVI;
V o avanco das revolugdes tecnolégicas e do capitalismo;

0 Mercantilismo e suas

TEMPO E ESPACO
1  Asrelagdes entre espaco, sociedade, natureza, trabalho e tempo:
V  transformag@es antrépicas no meio fisico em diferentes sociedades.
1  Sociedades tradicionais e urbano-industriais:
V  as transformagdes da paisagem e do territério pelo modo de vida e pela ocupacéo do
espaco.
1  Patrimdnio natural, a conservacéo e o papel do turismo sustentavel;
1  Os processos de transformagéo da paisagem em diferentes sociedades:
V  espaco urbano e rural: conflitos pela terra, interesses divergentes e ambiguidades.
1 A problematica socioambiental e a relagdo com as classes sociais e a estratificacéo social:
V  adinamica da natureza e os impactos causados pela agdo antrépica.
1  Transformagdes antropicas no meio fisico em diferentes sociedades:
V  adinamica da natureza e os impactos causados pela a¢éo antrépica.
1 Conceitos e préaticas sobre a relagdo sociedade e natureza; mundo contemporaneo e redes
globalizadas.

TERRITORIO E FRONTEIRA
i  Cartografia e geotecnologias aplicadas a representagéo do espago geografico;
1  Tratamento cartogréafico de fatos, situagbes, fendmenos, lugares representativos e analise de
territorios;
1 A geopolitica e seus desdobramentos na produc¢éo, circulagdo e consumo responsavel:
V  fronteiras culturais: integragdo e exclusao sociocultural.
1 O pensamento geografico e as diferentes concepgdes da geopolitica:
V  poténcias mundiais: fronteiras, territorios e territorialidades;
V  organismos internacionais e politicas de administra¢&o nacionais.
1  Industria, urbanizagéo e dinamicas territoriais;
1  Desigualdade no territério: diferentes formas de ocupacao em diferentes espacos:
V transicdo demogréfica, populacdo economicamente ativa e ocupacdo das &reas
urbanas.

INDIVIDUO, NATUREZA, SOCIEDADE, CULTURA E ETICA
1 Riscos e desastres: vulnerabilidade e inseguranga ambiental:
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V  Revolugéo Industrial e o capitalismo comercial e industrial;

V  Imperialismo, capitalismo comercial, industrial e financeiro.
1  Contribuigdes das revolugbes Mexicana e Russa para as configuragdes histéricas no cenario
mundial:

V  promulgacado da Constituicdo Mexicana de 1917;

V  Revolugdo Russa de 1917.
1 As lutas democréticas e a construgdo da democracia nas Américas;
1 A heranca cultural e a valorizagdo da meméria e do patrimonio histérico material e imaterial;
1 As bases histéricas dos discursos dicotdbmicos e sua desconstrugdo na organizagdo da
sociedade contemporanea (civilizados e barbaros, atraso e desenvolvimento, entre outros).

TERRITORIO E FRONTEIRA
1 Formacgao dos Estados nacionais: principios e elementos de composi¢éo do Estado e formas de
governo, nagao e sociedade sem Estado:
V a formagdo dos Estados Nacionais- Inglaterra, Franca, Espanha e Portugal i O
Absolutismo e o Antigo Regime;
V  formagéo dos Estados Unidos;
V  aRevolugéo Inglesa;
V  aRevolucéo Francesa.
1  Processos migratérios, suas motivacdes e desdobramentos (questdes étnicas, xenofobia e
conflitos territoriais);
1 As diferentes légicas do capitalismo e suas dimensdes nas sociedades contemporaneas:
tecnologia, globalizagéo e dinamica produtiva;
1 Estados e organismos internacionais:
V  protecionismo, multilateralismo e governancga global.

INDIVIDUO, NATUREZA, SOCIEDADE, CULTURA E ETICA
1  Os impactos dos avangos técnico-cientificos informacionais da industria cultural e de massa e
seus usos no sistema capitalista;
1 Instituicdes, Estados, individuos e o desenvolvimento sustentavel:
V infraestrutura, governanga ambiental no Brasil e em diferentes paises do mundo.
1  Principios democraticos e seus processos historicos:
V  0s mecanismos de promogéo e protecdo de direitos: a construgdo da cidadania na
histéria em diferentes épocas.
1 Dominagéo e resisténcia das populac@es indigenas e afrodescendentes diante da ofensiva
civilizatéria: silenciamento dos saberes;
1  Ousoinstitucional (politico, social e cultural) da violéncia: regimes ditatoriais e totalitarios, golpes
de Estado e terrorismo, Apartheid na Africa do Sul e segregac&o étnico-racial no mundo:
V  diaspora africana e seus efeitos na formacao das sociedades latino-americanas.

POLITICA E TRABALHO
1 Instituicdes, Estados, individuos e o desenvolvimento sustentavel;

V  mudangas climaticas: as estratégias e instrumentos internacionais de promogéao das
politicas ambientais.
1  As politicas publicas para o meio ambiente e os impactos de antncios e publicidade de estimulo
a0 consumo;
1 Algualdade e o respeito a diversidade: a institucionaliza¢éo dos Direitos Humanos;
1 Representagdo cartogréafica da violéncia:
V o discurso da violéncia nas campanhas politicas, propagandas ideolégicas, redes
sociais e no uso politico de Fake News.
1 Delimitagdo e demarcagéo de terras e as questdes indigenas e quilombolas.

POLITICA E TRABALHO
1  Mudangas climéticas, desastres ambientais e inseguranca ambiental;
1  Politica ambiental, estratégias e instrumentos de preservacdo e conservacdo dos recursos
naturais;
1 Impactos socioecondmicos, socioambientais e na biodiversidade:
V  as préaticas agropecudrias e extrativas;
V  a cadeia produtiva do petréleo, dos minérios, desmatamento, o assoreamento, as
gueimadas, a eroséo, a polui¢éo do ar, do solo e das aguas.
1  Os desafios do agronegécio para o uso e gestédo dos recursos naturais de forma sustentavel:
V  padrBes de industrializagéo e os riscos ao meio ambiente em diferentes paises do
mundo.
1 A produgédo de mercadorias, o consumo e o descarte de residuos:
V o papel do Estado, da sociedade e do individuo.
1 O Meio Técnico, Cientifico e Informacional e os impactos no uso do territorio pelas relagcdes do
mundo do trabalho;
1 Indicadores socioeconémicos:
V  conceito, aplicacdo e analise em diferentes escalas e lugares;
V  acomposicao das desigualdades sociais em diferentes tempos e espacos.
1 Posicionamentos de organismos internacionais, como ONU, FMI, Conselho de Seguranga,
OMC, OIT, OMS, UNESCO e Banco Mundial frente as demandas das sociedades globais e locais:
V  0s organismos internacionais e a economia globalizada, suas influéncias junto a
Estados Nacionais, (des)respeitando sua governanca.
1 A dindmica da populagéo brasileira no mundo contemporaneo.
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1  Os blocos de poder e os organismos internacionais: a economia globalizada, a partir das a¢des
de organismos internacionais como FMI, OMC e Banco Mundial;
1 Infraestrutura, governanca ambiental no Brasil e em diferentes paises do mundo;
1 A produgéo técnica e impactos socioecondmicos em diferentes tempos e lugares: a trajetoria
histérica de diferentes sociedades e seus impactos ambientais em ambito local, regional e global;
1 Modos de producdo, formas de trabalho e seus desdobramentos em diferentes sociedades,
considerando as mudancas técnicas, tecnoldgicas e informacionais ocorridas (trabalho escravo, servil
e assalariado e os perfis sociais das diferentes ocupagdes):
V  estratificagdo social no Brasil, na América Latina e em outros paises do mundo;
séculos XIX e XX - entre o Império e a Republica no Brasil e a Independéncia das Américas;
V  aproducgédo do café, exportagdo, industrializagéo e a urbanizagéo no Brasil;
V  desenvolvimento da indUstria téxtil na Europa e a monocultura do algodao no Brasil;
V  a economia da borracha - 0 uso comercial da seringueira e a exploragdo da Floresta
Amazobnica.
1  Trabalho, politica e pensamento econémico, a partir do século XIX: estratificagdo social no Brasil,
na América Latina e em outros paises do mundo;
1 Grupos sociais da sociedade brasileira e sua composi¢do heterogénea: a distribuicdo de renda
e as condicdes de existéncia de indigenas, mulheres, quilombolas, camponeses, populacdes
ribeirinhas, populacéo rural e urbana, em diferentes tempos e espagos.

CARGA HORARIA

1.7 HISTORIA 1.8 GEOGRAFIA

80 horas-aula 80 horas-aula

Todos os componentes curriculares.preveem pratica, expressa nas habilidades relacionadas as competéncias.
Para este componente-curricular, ndo esta prevista divisdo de classes em turmas.

Para ter acesso as titulagdes dos profissionais habilitados a ministrarem aulas neste componente curricular, consultar o
site: https://crt.cps.sp.qov.br/index.php
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1.9 ESTUDOS AVANCADOS EM CIENCIAS DA NATUREZA E SUAS TECNOLOGIAS

Competéncias Pessoais / Socioemocionais

Demonstrar capacidade de lidar com situacdes novas e inusitadas.
Evidenciar iniciativa e flexibilidade para adaptar-se a novas dinamicas.

Valores e Atitudes

Estimular a proatividade.
Desenvolver a criticidade.
Valorizar acdes que contribuam para a convivéncia saudavel.

Competéncias Gerais da BNCC relacionadas ao

) L. . Habilidades
Itinerario Formativo

1. Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude | 1.1 Analisar as diversas fontes de' informacéo,
fisica e emocional, compreendendo-se na | utilizando-se da argumentacdo vélida e consciente
diversidade humana e reconhecendo suas emoc¢des | para debater questbes relativas“as Ciéncias da
e as dos outros, com autocritica e capacidade para | Natureza que permeiam a cultura jovem.

lidar com elas. (Competéncia Geral 8). 1.2 Empregar ferramentas de elaboracdo de
propostas de resolugdo de problemas das
demandas reais na.diversidade humana.

Orientagdes

Para o presente componente curricular, indicamos a abordagem de aprendizagem baseada em projetos,
com énfase em elaboracéo de protétipos ou modelos (esquemas, maquetes, dentre outros). Quanto ao
desenvolvimento, teste e andlise desses, recomendamos a utilizacdo das Salas de Integragéo Criativa,
cuja estrutura privilegia a integracéo e acdo colaborativa, alem da dimenséo investigativa e pesquisadora.

Por esse motivo, o componente encontra-se estruturado em temas de amplo escopo, para apresentagdo
em contextos nos quais o aluno procurara identificar' problemas e oportunidades.

Os temas propostos encontram-se alinhados as nomenclaturas do Ensino Médio:
1 Eue Meu Mundo - 12 Série;
1 Euno Mundo - 22 Série; e
1 Eu para o Mundo - 32 Série.

Como apoio a essa abordagem, é possivel que sejam exploradas as sugestdes de projetos presentes nos
Roteiros Pedagoégicos e nos livros didaticos e de projetos, oriundos do PNLD, os quais ja contemplam o
olhar dos Eixos Estruturantes.

Visto que a abordagem multidisciplinar é essencial para o desenvolvimento do Itinerario Formativo, também
€ possivel a criacdo conjunta de projetos com os demais componentes que compdem o itinerario formativo.
O componente Estudos Avancados encontra-se inserido entre os demais Eixos Estruturantes que
compdem o ltinerdrio Formativo (Laboratério de Investigacdo Cientifica, Laboratério de Processos
Criativos, Praticas de Empreendedorismo e Laboratério de Mediacao e Intervencdo Sociocultural), os quais
norteiam as direcBes e perspectivas de cada projeto desenvolvido.

A depender das linhas de problemas levantadas em sala de aula neste componente curricular, diferentes
arranjos de habilidades em proposicdes especificas relacionadas a um ou mais Eixos Estruturantes
poderdo ser apresentadas; portanto, sdo estas proposi¢fes que dardo origem as possibilidades de
integracao entre os componentes do Itinerario Formativo.

Fontes de Consulta:
91 Livros do PNLD adotados pela escola para Projetos;
1 Estudos Avancados i orientacao didatica, disponivel em https://Inkd.in/dp3WKRHu.
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As competéncias e habilidades referenciadas no componente curricular sdo oriundas do documento do
Curriculo Paulista, disponivel em: https://efape.educacao.sp.gov.br/curriculopaulista/wp-
content/uploads/2020/08/CURR%C3%8DCULO%20PAULISTA%20etapa%20Ensina%20M%C3%A9dio.p
df.

Objetos de Conhecimento

Identificacdo de linhas de problemas relacionadas aos temas
1 Corpo e salde;
1 Padrdes estéticos e distirbios alimentares;
1 Medicamentos e vacinas:
V do atomo a utilizacéo e/ou aplicagéao.
1 Consumo e educacéo alimentar:
V calorias e metabolismo basal;
V impactos biolégicos, fisicos e quimicos;
1 Seguranca alimentar e gastronomia;
1 Estimulos sensoriais.

Definicdo de escopo e delimitacdo de problema
1 Atribuicdo de objetivos e metas em relacéo ao problema.

Elaboracéo de critérios de sucesso para resolucdo de problemas
1 Atribuic8o de niveis de relevancia dos objetivos;
1 Verificacdo de nivel de contribuicdo de propostas deprojetos e solu¢des para os objetivos e metas.

Estrutura de acdes e recursos para criacao de modelo de resolucéo de problemas
1 Selecéo de acdes e recursos necessarios_para o desenvolvimento do projeto.

Avaliacdo da relevancia do projeto
1 Teste e analise de protétipos e madelos;
1 Andlise das forcas, fraquezas;oportunidades e ameacas do projeto.

Carga horaria (horas-aula)

Tedrica | 00 ‘ Pratica ‘ 40 ‘ Total 40 Horas-aula

Possibilidade de divisdo'de classes em turmas.

Todos os componentes curriculares preveem pratica, expressa nas habilidades relacionadas as
competéncias..Para este componente curricular, esta prevista divisdo de classes em turmas.

Para ter@acesso as titulacdes dos profissionais habilitados a ministrarem aulas neste componente
curricular, consultar o site: https://crt.cps.sp.gov.br/index.php
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.10 ESTUDOS AVANCADOS EM CIENCIAS HUMANAS E SOCIAIS APLICADAS

Competéncias Pessoais / Socioemocionais

Demonstrar capacidade de analise e tomada de decisao.
Evidenciar iniciativa e flexibilidade para adaptar-se a novas dinamicas.

Valores e Atitudes

Estimular a proatividade.
Incentivar agGes que promovam a cooperagao.
Estimular o interesse pela realidade que nos cerca.

Competéncias Gerais da BNCC relacionadas ao

) L. . Habilidades
Itinerario Formativo

1. Conhecer-se, apreciar-se e cuidar de sua saude | 1.1 Aplicar técnicas de identificacdo de padrdes
fisica e emocional, compreendendo-se na | culturais estéticos.

diversidade humana e reconhecendo suas emocdes
e as dos outros, com autocritica e capacidade para
lidar com elas. (Competéncia Geral 8)

2. Agir pessoal e coletivamente com autonomia, | 2.1 Empregar ferramentas de elaboracdo de
responsabilidade, flexibilidade, resiliéncia e | propostas de resolucéo de problemas.
determinagdo, tomando decisGes com base em | 2.2 Executarpraticas de colaboracdo em equipes
principios  éticos, democréticos, inclusivos, | de trabalho.

sustentaveis e solidarios. (Competéncia Geral 10)

Orientacgdes

Para o presente componente curricular, indicamos a abordagem de aprendizagem baseada em projetos,
com énfase em elaboracéo de prot6tipos ou modelos (esquemas, maquetes, dentre outros). Quanto ao
desenvolvimento, teste e andlise desses, recomendamos a utilizacdo das Salas de Integragéo Criativa,
cuja estrutura privilegia a integracéo e acéo colaborativa, além da dimenséo investigativa e pesquisadora.

Por esse motivo, 0 componente encontra-se estruturado em temas de amplo escopo, para apresentagao
em contextos nos quais o aluno procurara identificar problemas e oportunidades.

Os temas propostos encontram-se alinhados as nomenclaturas do Ensino Médio:
1 Eue Meu Mundo - 12 Série;
1 Euno Mundo - 22 Série; e
1 Eu para o Mundo - 3% Série.

Como apoio a essa abordagem, é possivel que sejam exploradas as sugestdes de projetos presentes nos
Roteiros Pedagégicos e nos livros didaticos e de projetos, oriundos do PNLD, os quais ja contemplam o
olhar dos Eixos Estruturantes.

Visto-que a abordagem multidisciplinar é essencial para o desenvolvimento do Itinerario Formativo, também
€ possivel a criagdo conjunta de projetos com os demais componentes que compdem o itinerario formativo.
O componente Estudos Avancados encontra-se inserido entre os demais Eixos Estruturantes que
compdem o lItinerdrio Formativo (Laboratorio de Investigacdo Cientifica, Laboratério de Processos
Criativos, Praticas de Empreendedorismo e Laboratdrio de Mediagéo e Intervencgdo Sociocultural), os quais
norteiam as direcfes e perspectivas de cada projeto desenvolvido.

A depender das linhas de problemas levantadas em sala de aula neste componente curricular, diferentes
arranjos de habilidades em proposicdes especificas relacionadas a um ou mais Eixos Estruturantes
poderdo ser apresentadas; portanto, sdo estas proposicBes que dardo origem as possibilidades de
integracéo entre os componentes do Itinerario Formativo.
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Fontes de Consulta:
1 Livros do PNLD adotados pela escola para Projetos;
1 Estudos Avancados i orientacao didatica, disponivel em https://Inkd.in/dp3WKRHu.

As competéncias e habilidades referenciadas no componente curricular sdo oriundas do documento do
Curriculo Paulista, disponivel em: https://efape.educacao.sp.gov.br/curriculopaulista/wp-
content/uploads/2020/08/CURR%C3%8DCULO%20PAULISTA%20etapa%20Ensina%20M%C3%A9dio.p
df.

Objetos de Conhecimento

Identificacdo de linhas de problemas relacionadas aos temas
1 O individuo e a coletividade - modos de expressao;

Corpo, cultura e sociedade;

Padrbes morais e estéticos na contemporaneidade;

Comportamentos opressores e modos de violéncia;

Trabalho na contemporaneidade.

=A =4 =4 -4

Definic&o de escopo e delimitacdo de problema
1 Atribuicdo de objetivos e metas em relacéo ao problema.

Elaboracéo de critérios de sucesso para resolucéo de problemas
1 Atribuicdo de niveis de relevancia dos objetivos;
1 Verificacé@o de nivel de contribuicdo de propostas deprojetos e solugdes para os objetivos e metas.

Estrutura de ac¢des e recursos para criacdo de modelo de resolucéo de problemas
1 Selecdo de agBes e recursos necessarios para o desenvolvimento do projeto.

Avaliacdo da relevancia do projeto
1 Teste e analise de protétipos e madelos;
1 Analise das forcas, fraquezas; oportunidades e ameacas do projeto.

Carga horaria (horas-aula)

Tebdrica 00 Pratica ‘ 40 ‘ Total 40 Horas-aula

Possibilidade de divisdo-de classes em turmas.

Todos os componentes curriculares preveem pratica, expressa nas habilidades relacionadas as
competéncias.. Para este componente curricular, esta prevista divisdo de classes em turmas.

Para ter@acesso as titulacdes dos profissionais habilitados a ministrarem aulas neste componente
curricular, consultar o site: https://crt.cps.sp.gov.br/index.php
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.11 LABORATORIO DE INVESTIGACAO CIENTIFICA

Eixo Estruturante: Investigacéo Cientifica

Funcao: Pesquisa e investigacéo cientifica
Classificag&o: Planejamento

Competéncias Pessoais / Socioemocionais

Demonstrar capacidade de analise e tomada de decisao.
Evidenciar capacidade de usar perspectivas e raciocinios criativos.
Evidenciar iniciativa e flexibilidade para adaptar-se a hovas dinamicas.

Valores e Atitudes

Incentivar a criatividade.
Desenvolver a criticidade.
Incentivar comportamentos éticos.

Estimular o interesse na resolucao de situagces-problema.

Habilidades relacionadas as
Competéncias Gerais / Eixo Estruturante

Habilidades especificas associadas ao Eixo
Estruturante

(EMIFCGO1) Identificar, selecionar, processar e
analisar dados, fatos e evidéncias com curiosidade,
atencao, criticidade e ética, inclusive utilizando o
apoio de tecnologias digitais.

(EMIFCGO02) Posicionar-se com base em critérios
cientificos, éticos e estéticos, utilizando dados, fatos
e evidéncias para respaldar conclustes, opinides e
argumentos, por meio de. afirmacdes claras,
ordenadas, coerentes e compreensiveis, sempre
respeitando valores universais, como liberdade,
democracia, justica social, pluralidade,
solidariedade e sustentabilidade.

(EMIFCGO03) Utilizar informacdes, conhecimentos e
ideias resultantes de investigacdes cientificas para
criar ou propor solucdes para problemas diversos.

(EMIFCNTO1) Investigar- e analisar situagcdes-
problema e variaveis,que interferem na dindmica de
fenbmenos da. cnatureza e/ou de processos
tecnolégicos, considerando dados e informagfes
disponiveis em diferentes midias, com ou sem o uso
de dispositivos e aplicativos digitais.

(EMIFCHSO01) Investigar e analisar situagfes
problema envolvendo temas e processos de
natureza histérica, social, econdmica, filos6fica,
politica e/ou cultural, em ambito local, regional,
nacional e/ou global, considerando dados e
informacdes disponiveis em diferentes midias.

(EMIFCNTO2) Levantar e testar hipéteses sobre
variaveis que interferem na dindmica de fenémenos
da natureza e/ou de processos tecnoldgicos, com ou
sem o0 uso de dispositivos e aplicativos digitais,
utilizando procedimentos e linguagens adequados a
investigacao cientifica.

(EMIFCHSO02) Levantar e testar hipéteses sobre
temas e processos de natureza histérica, social,
econdmica, filoséfica, politica e/ou cultural, em

ambito local, regional, nacional e/ou global,
contextualizando os conhecimentos em sua
realidade local e utilizando procedimentos e

linguagens adequados a investigacao cientifica.

(EMIFCNTO3) Selecionar e sistematizar, com base
em estudos e/ou pesquisas (bibliografica,
exploratoéria, de campo, experimental etc.) em fontes
confiaveis, informacdes sobre a dinamica dos
fenbmenos da natureza e/ou de processos
tecnolégicos, identificando os diversos pontos de
vista e posicionando-se mediante argumentacao,
com o cuidado de citar as fontes dos recursos
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utiizados na pesquisa e buscando apresentar
conclus@es com o uso de diferentes midias.
(EMIFCHSO03) Selecionar e sistematizar, com base
em estudos elou pesquisas (bibliografica,
exploratoria, de campo, experimental etc.) em fontes
confiaveis, informacdes sobre temas e processos de
natureza histérica, social, econdmica, filosofica,
politica e/ou cultural, em ambito local, regional,
nacional e/ou global, identificando os diversos
pontos de vista e posicionando-se mediante
argumentacao, com o cuidado de citar as fontes.dos
recursos utilizados na pesquisa e buscando
apresentar concluses com o uso de‘diferentes
midias.

Orientacgdes

Os pressupostos metodolégicos relacionados a este componente, encontram-se nas paginas: 222 e 223
(Ciéncias da Natureza e suas Tecnologias) / 235 e 236 (Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas):
1 https://efape.educacao.sp.gov.br/curriculopaulista/wp-
content/uploads/2020/08/CURR%C3%8DCULO%20PAULISTA%20etapa%20Ensino%20M%C3
%A9dio.pdf . Acesso em 21 nov. de 2022)

Também é possivel o desenvolvimento de projetos em conjunto com o componente Estudos Avancgados,
visto que os Objetos de Conhecimento, Habilidades relacionadas as Competéncias Gerais/Eixo
Estruturante e Habilidades Especificas relacionadas ao Eixo.Estruturante complementam as Habilidades e
Competéncias Gerais do Ensino Médio presentes naquele Componente Curricular.

Os Objetos de Conhecimento que compdem este componente curricular, especificamente os objetos
relacionados a construcao de debates, bem como.os relacionados as técnicas de pesquisa e diferentes
percursos de investigacdo complementam os Objetos de Conhecimento relacionados a identificagédo
de linhas de problemas, assim como os.relacionados as atribuicdes de niveis de relevancias dos
objetivos e propostas de projetos, presentes no componente curricular de Estudos Avancados, de modo
gue recomendamos a aproximacado.entre os dois componentes para que essa complementaridade seja
melhor desenvolvida em sala de aula.

Fontes de Consulta:
9 Livros do PNLD adotados pela escola para Projetos;
91 Laboratério de Investigacdo Cientifica i orientagBes, disponivel em https://Inkd.in/dU64Dhijqg.

Objetos de Conhecimento

Elaboracéo e debates de temas de pesquisas
1 <Referéncias bibliograficas;
9, Exploracéo de diferentes espacos;
9 Estudo de campo;
1 Manifestacgao critica e argumentativa.

Diferentes percursos de investigacao
1 Abordagem quantitativa e qualitativa;
1 Natureza:
V  pesquisa basica;
V  pesquisa aplicada.
1 Objetivos:
V  pesquisa exploratoria;
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pesquisa descritiva;
pesquisa experimental;
pesquisa cientifica;
pesquisa bibliogréfica;
pesquisa documental;
pesquisa de meio;
estudo de caso.

< K<K<K<K<LK KL

Elaboracéo e debates de temas de pesquisas
1 Referéncias bibliograficas;
1 Exploragdo de diferentes espagos;
1 Manifestacéo critica e argumentativa.

Proposi¢6es de intervengéo para melhoria de qualidade de vida da comunidade
1 Levantamento, formulagdo e teste de hipéteses com base em fundamentos cientificos;
1 Selecdo de informag@es e de fontes confiaveis na explicacdo de fendmenos ‘de natureza cientifica,
social, profissional e tecnolégica;
1 Interpretacao, elaboracgéo e utilizagédo ética de informacg@es coletadas;
1 Identificacdo de meios e técnicas de utilizacdo de conhecimento para.solucéo de problemas.

Préticas e producgdes cientificas
1 Construir hipéteses embasadas e, assim, propor ideias.consistentes que visem a melhoria da
gualidade e da manutencédo da vida no planeta.

Carga horaria (horas-aula)

Tebrica 80 Pratica | 00 | Total 80 Horas-aula

Todos o0s componentes curriculares preveem .pratica, expressa has habilidades, relacionadas as
competéncias. Para este componente curricular, no esta prevista divisdo de classes em turmas.

Para ter acesso as titulagdes dos profissionais habilitados a ministrarem aulas neste componente
curricular, consultar o site: https://crt.cps.sp.gov.br/index.php
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.12 PRATICAS DE EMPREENDEDORISMO

Eixo Estruturante: Empreendedorismo

Func¢éo: Desenvolvimento individual
Classificag&o: Planejamento

Competéncias Pessoais / Socioemocionais

Evidenciar iniciativa e flexibilidade para adaptar-se a novas dinamicas.
Demonstrar capacidade de conhecer-se, identificando seus pontos fortes e suas limitacdes.

Valores e Atitudes

Comprometer-se com a igualdade de direitos.
Estimular o interesse pela realidade que nos cerca.
Estimular a comunicacéo nas rela¢cdes interpessoais.

Habilidade relacionada as
Competéncias Gerais / Eixo Estruturante

Habilidade especifica associada ao
Eixo Estruturante

(EMIFCG10) Reconhecer e utilizar qualidades e
fragilidades pessoais com confianga para superar
desafios e alcancar objetivos pessoais e
profissionais, agindo de forma proativa e
empreendedora e perseverando em situacdes de
estresse, frustracéo, fracasso e adversidade.

(EMIFCG11) Utilizar estratégias de planejamento,
organizacdo e empreendedorismo para estabelecer
e adaptar metas, identificar caminhos, mobilizar
apoios e recursos, para realizar projetos pessoais e
produtivos com foco, persisténcia e efetividade.

(EMIFCG12) Refletir continuamente sobre seu
proprio desenvolvimento e sobre seus objetivos
presentes e futuros, identificando aspiracGes e
oportunidades, inclusive relacionadas ao mundo do
trabalho, que orientem escolhas, esforcos e acfes
em relagdo a sua vida pessoal, profissional e cidada.

(EMIFCNT10) Avaliar como oportunidades,
conhecimentos e recursos relacionados as Ciéncias
da Natureza podem ser utilizados na concretizacéo
de projetos pessoais (ou produtivos, considerando
as diversas tecnologias disponiveis e os impactos
socioambientais:

(EMIFCHS10) Avaliar como oportunidades,
conhecimentos e recursos relacionados as Ciéncias
Humanas e Sociais Aplicadas podem ser utilizadas
na..concretizacdo de projetos pessoais ou
produtivos, em ambito local, regional, nacional e/ou
global, considerando as diversas tecnologias
disponiveis, o0s impactos socioambientais, os
direitos humanos e a promocéo da cidadania.

(EMIFCNT11) Selecionar e mobilizar
intencionalmente conhecimentos e recursos das
Ciéncias da Natureza para desenvolver um projeto
pessoal ou um empreendimento produtivo.
(EMIFCHS11) Selecionar e mobilizar
intencionalmente conhecimentos e recursos das
Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas para
desenvolver um projeto pessoal ou um
empreendimento produtivo, em ambito local,
regional, nacional e/ou global.

(EMIFCNT12) Desenvolver projetos pessoais ou
produtivos, utilizando as Ciéncias da Natureza e
suas Tecnologias para formular propostas
concretas, articuladas com o projeto de vida.

(EMIFCHS12) Desenvolver projetos pessoais ou
produtivos, utilizando as Ciéncias Humanas e
Sociais Aplicadas para formular propostas
concretas, articuladas com o projeto de vida, em
ambito local, regional, nacional e/ou global.

Orientacdes
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Sugere-se o desenvolvimento de abordagens praticas de aprendizagem, com a utilizacdo de situacfes-
problema na Area de Conhecimento, de modo a desenvolver a percepcédo das acdes colaborativas em uma
equipe de trabalho.

Orienta-se o uso da gamificacdo aplicada ao percurso de desenvolvimento das atitudes empreendedoras.
E importante que o professor desafie os estudantes a praticarem-nas e registrem, em formularios ou

planilhas, situa¢cdes em que foram exercitados tais procedimentos.

Também é possivel o desenvolvimento de projetos em conjunto com o componente Estudos Avancados,
visto que os Objetos de Conhecimento, Habilidades Relacionadas as Competéncias Gerais/Eixo
Estruturante e Habilidades Especificas Relacionadas ao Eixo Estruturante complementam as Habilidades
e Competéncias Gerais do Ensino Médio presentes naquele Componente Curricular.

Os Objetos de Conhecimento que compdem este componente curricular, especificamente .0s objetos
relacionados ao comportamento e talentos pessoais, bem como os relacionadosiao Plano de
Desenvolvimento Individual complementam os Objetos de Conhecimento relacionados aos temas
propostos para ldentificacdo de linhas de problemas, presentes no componente curricular de Estudos
Avancados, de modo que recomendamos a aproximagdo entre os dois componentes para que essa
complementaridade seja melhor desenvolvida em sala de aula.

Fontes de Consulta:
9 Livros do PNLD adotados pela escola para Projetos;
1 Curriculo Paulista. Disponivel em: https://efape.educacao.sp.gov.br/curriculopaulista/wp-
content/uploads/2020/08/CURR%C3%8DCULO%20PAULISTA%20etapa%20Ensino%20M%C3
%A9dio.pdf.

Objetos de Conhecimento

Identificagdo e desenvolvimento de comportamento empreendedor e talentos pessoais para o
Intraempreendedorismo

1 Autoconhecimento;
Ousadia;
Coragem;
Autonomia;
Iniciativa;
Comprometimento;
Persuaséo;
Consciéncia cidadg;
Cooperacéo;
Persisténcia;
Estabelecimento de Metas;
Proatividade;
Busca de Informacgbes;
Busca de Oportunidades;
Integridade;
Inventividade e Criatividade.

=4 =4 =4 -4 -4 -4 -4 8 a4 -a A -8 -8

Técnicas de apresentacao de portfélio e Plano de Desenvolvimento Individual:
1 Apresentacao de portfélio;
1 Pitch de reuniao.

Carga horaria (horas-aula)

Teorica 80 Pratica | 00 | Total 80 Horas-aula
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Todos o0s componentes curriculares preveem pratica, expressa nhas habilidades, relacionadas as
competéncias. Para este componente curricular, ndo esta prevista divisdo de classes em turmas.

Para ter acesso as titulagdes dos profissionais habilitados a ministrarem aulas neste componente
curricular, consultar o site: https://crt.cps.sp.gov.br/index.php
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.13 ETICA E CIDADANIA ORGANIZACIONAL

Funcdo: Execucao de procedimentos éticos no ambiente de trabalho

Classificacdo: Execucéo

Atribuicdes e Responsabilidades

Atuar de acordo com principios éticos nas relacdes de trabalho.

Atribuicbes Empreendedoras

Procurar pessoas para trabalhar em equipe.
Demonstrar comprometimento com equipe e trabalho.

Habilidade especifica associada ao Eixo Habilidade relacionada as competéncias gerais
/ Eixo Estruturante

Estruturante

(EMIFFTP12) Empreender projetos pessoais ou | (EMIFCG12) Refletir continuamente sobre seu
produtivos, considerando o contexto local, regional, | proprio desenvolvimento e sobre seus objetivos
nacional e/ou global, o préprio potencial, as | presentes e futuros, identificando aspiracbes e
caracteristicas dos cursos de qualificacdo e dos | oportunidades, inclusive relacionadas ao mundo do
cursos técnicos, do dominio de idiomas relevantes | trabalho, que orientem escolhas, esforcos e a¢bes
para o mundo do trabalho, identificando as | emrelacéo a sua vidapessoal, profissional e cidada.

oportunidades de formacao profissional existentes
no mundo do trabalho e o alinhamento das
oportunidades ao projeto de vida.

Valores e Atitudes

Incentivar comportamentos éticos.
Incentivar o didlogo e a interlocucéo.

Valorizar a¢es que contribuam para a convivéncia saudavel.

Competéncias

Habilidades

1. Interpretar as acdes comportamentais | 1.1
orientadas para a realizacdo do bem comum: responsabilidade nas acbes comportamentais
cotidianas.

1.2 Diferenciar valores éticos de valores morais
exercidos na comunidade local.

1.3 Aplicar principios e valores sociais a praticas
trabalhistas.

2. Analisar as a¢des comportamentais no contexto | 2.1 Detectar
das relacges trabalhistas e de consumo. norteadores do Codigo de Defesa do Consumidor.

2.2 Identificar os fundamentos dos cédigos de ética e
normas de conduta.

3. Contextualizar a aplicagdo das agdes éticas aos | 3.1 Identificar as implicagdes da legislagdo ambiental
campos-do direito constitucional e legislagdo | no desenvolvimento do bem estar comum e na

Identificar os principios de liberdade e

ambiental. sustentabilidade.

aspectos estruturais e principios

Orientacdes

Neste componente, é possivel pautar questdes éticas ao se considerar a forma como o alimento é
Adi stribu2doodo nas diferentes

regi»es

e, gquem sahb

Bases Tecnolégicas

Nogdes gerais sobre as concepgdes classicas da Etica

Etica, moral

1 Reflex&o sobre os limites e responsabilidades nas condutas sociais.
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Cidadania, trabalho e condic¢des do cotidiano
1 Mobilidade;
1 Acessibilidade;
1 Inclusdo social e econémica;
1 Estudos de casos.

Relacdes sociais no contexto do trabalho e desenvolvimento de ética regulatéria

Cadigos de ética nas relac8es profissionais
1 Empresas de alimentacdo i ABRASEL.

Consumo consciente sob a 6tica do consumidor e do fornecedor

Cddigos de ética e normas de conduta
1 Principios éticos.

Direito Constitucional na formag¢&o da cidadania
Principios da ética e suas relacdes com a formagéo do Direito Constitucional
Aspectos gerais da aplicabilidade da legislacdo ambiental no desenvelvimento socioecondmico e ambiental

Responsabilidade social como parte do desenvolvimento da.cidadania

Carga horaria (horas-aula)

L. Pratica
Teodrica 40 L 00 Total 40 Horas-aula
Profissional

Todos os componentes curriculares preveem pratica, expressa nas habilidades relacionadas as
competéncias. Para este componente-curricular, ndo esta prevista divisdo de classes em turmas.

Para ter acesso as titulacbes dos profissionais habilitados a ministrarem aulas neste componente
curricular,.«consultar o site: https://crt.cps.sp.gov.br/index.php
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.14 DIAGNOSTICO DA ALIMENTACAO HUMANA

Funcéo: Estudo dos alimentos que devem nortear a alimentacdo humana
Classificacdo: Planejamento

Atribuicdes e Responsabilidades

Pesquisar as necessidades nutricionais de populacdes sadias.

Valores e Atitudes

Socializar os saberes.
Incentivar a criatividade.
Tratar com cordialidade.

Competéncias

Habilidades

1. Analisar as praticas alimentares do individuo e da
comunidade em relagéo a condi¢éo nutricional.

2. Correlacionar alimentacdo equilibrada a
manutenc¢édo da salde, ao bem-estar e a disposicao
para o trabalho.

3. Analisar os principios “gue devem nortear a
alimentagdo humana, tendo como base a ciéncia da
Nutricdo e as disponibilidades locais de alimentos.

1.1 Nomear os 6rgédos e glandulas que fazem parte
do sistema digestorio.

1.2 Identificar a fisiologia da digestao.

1.3 Classificar os nutrientes ‘de acordo com a
funcéo.

1.4 Identificar os alimentos nos grupos conforme o
Guia Alimentar Brasileiro.

2.1 Identificar os alimentos que compdem uma
alimentagéo equilibrada, considerando a
biodisponibilidade dos nutrientes.

2.2 Identificar as consequéncias da alimentagdo
inadequada e observar os erros alimentares de
cardapios.

2.3 Distinguir os alimentos que devem compor a
alimentacéo diaria do homem, utilizando os guias
alimentares vigentes.

2.4 |dentificar os distdrbios nutricionais e os seus
efeitos no organismo humano.
2.5 Assinalar o0s beneficios
prebidticos e probiodticos.

dos alimentos

3.1 Identificar condutas para prevencdo de
distdrbios alimentares.

Bases Tecnoloégicas

Digestéo dos alimentos
1 <Anatomia e fisiologia do sistema digestorio.

Conceitos gerais em Nutricdo e Dietética
T Alimento;

Nutriente;

Dietética;

Alimentacéo;

Nutrig&o;

Metabolismo.

=A =4 =4 4 -4

Classificacdo dos nutrientes segundo suas fun¢des
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Classificacao dos grupos de alimentos

Guias Alimentares Brasileiros e Internacionais
91 Histérico e piramide dos alimentos.

Definicdo, estrutura e propriedades quimicas, funcbes, classificacdo, biodisponibilidade, fontes
alimentares, recomendag8es, doengas causadas por caréncia e excesso de nutrientes
1 Macronutrientes;
1 Micronutrientes:
V  vitaminas lipossoluveis;
V vitaminas hidrossollveis;
V  minerais.

Alimentos funcionais
1 Conceitos;
1 Principais compostos funcionais

Carga horaria (horas-aula)

Tebrica 00 Pr.at|.<:a 120 Total 120 Horas-aula
Profissional

Possibilidade de divisao de classes em turmas, conforme o item 4.9 'do Plano de Curso.

Todos o0s componentes curriculares preveem pratica, expressa has habilidades relacionadas as
competéncias. Para este componente curricular, esta prevista divisdo de classes em turmas.

Para ter acesso as titulacdes dos profissionais habilitados a ministrarem aulas neste componente
curricular, consultar o site: . https://crt.cps.sp.gov.br/index.php
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.15 BOAS PRATICAS EM UNIDADES DE PRODUCAO DE REFEICOES

Funcéo: Prevencéo de doengas de origem alimentar em unidades de alimentacao
Classificacdo: Controle

AtribuicGes e Responsabilidades

Utilizar as Boas Praticas de manipulacéo e fabricacao de alimentos de acordo com a legislagéo sanitaria

vigente.

Valores e Atitudes

Estimular o interesse na resolucao de situac8es-problema.
Promover ac¢des que considerem o respeito as normas estabelecidas.
Responsabilizar-se pela producéao, utilizacao e divulgacao de informacdes.

Competéncias

Habilidades

1. Avaliar os procedimentos higiénico-sanitarios em
unidades de alimentagdo e formular acgbes
corretivas.

2. Selecionar os métodos de prevenc¢do de doencas
de origem alimentar em unidades de alimentacéo.

3. Correlacionar seguranca alimentar e técnicas de
controle de qualidade.

4. Realizar controle microbioldgico de superficies.

1.1 Identificar a legislagdo sanitaria para unidades
de alimentacéo.

1.2 Indicar a legislagédo vigente para o municipio de
atuacao.

1.3 Indicar as medidas de saneamento para
abastecimento de agua, destino dos residuos, lixo,
controle de insetos e roedores em unidades de
alimentacéo.

2.1 Executar técnicas de higienizacdo das maos,
alimentos, equipamentos, utensilios e ambiente,
bem.como indicar os produtos e diluicAo adequada.
2.2 Indicar produtos e diluicio adequada para a
higienizacdo das méaos, alimentos, equipamentos,
utensilios e ambiente.

2.3 Classificar os tipos de micro-organismos e suas
fontes de contaminacéo.

2.4 ldentificar os micro-organismos e suas vias de
transmissao.

2.5 Listar as principais Doengas Transmissiveis por
Alimentos i DTAs.

2.6 Elencar as Doengas Transmissiveis por
Alimentos i DTAs e seus respectivos agentes de
contaminagdo e métodos preventivos.

2.7 ldentificar as caracteristicas dos principais
micro-organismos patogénicos causadores de
toxinfecgbes e toxinoses alimentares mais comuns.

3.1 Mensurar as temperaturas nas diversas etapas
da cadeia produtiva.

3.2 Executar técnicas para coleta de amostras de
alimentos.

3.3 Identificar perigos e pontos criticos de controle,
e efetuar acdes corretivas para sua reducdo,
eliminacdo ou controle.

4.1 Executar o esfregaco e o plaqueamento para
andlises microbiolégicas de superficies.
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5. Interpretar o Manual de Boas Préaticas e os | 5.1 Elaborar e adequar o Manual de Boas Praticas
Procedimentos Operacionais Padronizados (POPs) | e os POPs.
de uma unidade de alimentacéo. 5.2 Orientar o emprego do manual de Boas Praticas.

Bases Tecnolégicas

Conceitos basicos de higiene, limpeza e desinfeccéo

Microbiologia aplicada a alimentacdo e nutricao
1 Tipos de micro-organismos;
1 Fontes alimentares de contaminacao;
1 Micro-organismos patogénicos.

Fatores que interferem no metabolismo dos micro-organismos

Saneamento
T Abastecimento de 8gua, |l i mpeza da..cai xa dos§
roedores.

Legislacdo de controle sanitario para alimentos
f  Orgéos reguladores e legislag&o.

Definicdo, objetivos e legislacdo de biosseguranca

Doencas de origem alimentar - DTAs e intoxica¢des naturais
1 Vias de transmissao dos micro-organismos através-do alimento;
1 Agentes de DTAs:
V fonte, contaminagéo, alimentos, quadro clinico, caracteristicas.
1 Toxinose, infeccao, toxinfecgéo, intoxicagdo quimica.

Métodos preventivos de DTAs segundo normas preconizadas pela Organizagdo Mundial da Saude
1 Temperatura: refrigeracdo, manipulacdo, coc¢éo e distribuicao;

Tempo: armazenamento, manipulacéo no pré-preparo e preparo, distribui¢éo;

Técnicas corretas para‘higiene pessoal, ambiental, equipamentos e utensilios;

Técnicas de manuseio.e de higieniza¢do de termémetros;

Técnicas de coleta de amostras.

=A =4 4 =4

Elaboracéo do Manual de Boas Praticas em Unidades de Alimentacéo
1 Controle:de matéria-prima;
1 Normas.'e critérios para recebimento e armazenamento de produtos, pré-preparo, preparo e
distribuicao;
1 <Afericdo e registro de temperaturas;
1. - Procedimentos Operacionais Padronizados (POPs).

Técnicas de controle da higienizagéo
T Luminescéncia;
1 Contagem de particulas;
1 Técnicas de esfregaco e cultivo:
V swab de superficies, coleta de amostras e analise por plagueamento.

Carga horaria (horas-aula)

, . Prati
Tebrica 00 r_a |_ca 80 Total 80 Horas-aula
Profissional
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Possibilidade de divisdo de classes em turmas, conforme o item 4.9 do Plano de Curso.

Todos os componentes curriculares preveem pratica, expressa nhas habilidades relacionadas as
competéncias. Para este componente curricular, esta prevista divisdo de classes em turmas.

Para ter acesso as titulacdes dos profissionais habilitados a ministrarem aulas neste componente
curricular, consultar o site: https://crt.cps.sp.gov.br/index.php
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1.16 ADMINISTRACAO E SEGURANCA EM SERVICOS DE ALIMENTACAO

Funcao: Gestdo em saude
Classificacdo: Controle

Atribuicdes e Responsabilidades

Cumprir as normas ergondmicas e de seguranc¢a do trabalho.

Valores e Atitudes

Incentivar comportamentos éticos.
Incentivar o dialogo e a interlocucéo.

Promover acbes que considerem o respeito as normas estabelecidas.

Competéncias

Habilidades

1. Desenvolver técnicas de administracdo e de
gerenciamento.

2. Avaliar condic¢des e atos inseguros no ambiente,
nas instalagbes e nos equipamentos das UANs e
cozinhas domésticas.

1.1 Estabelecer rotinas e protocolos de trabalho,
utilizando os fundamentos da administracdo e os
sistemas de qualidade total.

1.2 Colher dados para anélises posteriores.

1.3 Identificar instrumentas administrativos para a
gestdo das Unidadesde Alimentacdo e Nutricdo
(UANS).

2.1 Colaborar «com a Comissdo Interna de
Prevencéo .de Acidentes (CIPA) e participar dela,
desenvolvendo treinamentos com a equipe.

2.2 ldentificar legislacdo, normas de seguranca e
elementos basicos de prevencédo de acidentes e de
protecdo a salde no trabalho pertinentes aos
servicos de alimentacdo e de nutrigao.

2.3 Aplicar principios ergondmicos durante a
realizagéo do trabalho conforme a legislagéo, a fim
de prevenir doencas profissionais e acidentes.

2.4 Verificar as condicbes de saude dos
colaboradores da Unidade de Alimentacdo e
Nutricdo (UAN) e encaminhar procedimentos
médicos de emergéncia sempre que necessario.
2.5 Orientar e acompanhar a utlizacdo de
Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs) e
Equipamentos de Protecao Coletiva (EPCSs).

2.6 Empregar o sistema de cdédigos utilizados na
area da Saude e Seguranca do Trabalho.

2.7 Operar equipamentos especificos do trabalho de
acordo com os principios de seguranca.

Bases Tecnoloégicas

Evolucéo das teorias administrativas
1 Principios Tayloristas a Qualidade Total.

Func¢Bes da Administracéo
1 Planejar e organizar.

UANs
1 Definicéo;
1 Objetivos;
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1 Finalidades.

Instrumentos administrativos usados na UAN
1 Organograma basico;
1 Fluxograma.

Sistemas de Qualidade Total para Servico de Alimentacao
1 Piramide da qualidade;
1 5S;

1 Familia ISO;

1 Outros sistemas especificos da area.

Analise de fluxos em cozinhas domésticas com identificacdo de pontos criticos

Saude e Seguranga no Trabalho (SST)
1 Histérico das Normas Regulamentadoras de Salde e Seguranca do Trabalho@ SST;
1 Acidentes do Trabalho em UANSs:
V conceitos;
V causas;
V prevencgdo: processos e fatores que determinam um ambiente seguro.

1 Equipamentos de prote¢do coletivai EPC;
1 Equipamentos de protecéo individual 1 EPI.

Cddigos e simbolos especificos de Sistemas de Seguran¢a-do Trabalho (SST)

Comisséo Interna de Prevengédo de Acidentes (CIPA)
1 Objetivos;
1 Organizacgéo;
1 Funcionamento;
1 Atividades.

Ergonomia aplicada aos profissionais:de UANs
1 Condi¢gbes ambientais, de trabalho;

Esforgo fisico intenso;

Repetitividade;

Postura inadequada;

Adequacédo-dos postos de trabalho;

A organizacéao do trabalho.

=A =4 =4 -4 -4

Prevencao e combate a incéndios:
1 <Riscos potenciais e causas de incéndios;
.~ Uso de extintores de incéndio.

Rotinas de exames clinicos e laboratoriais para controle de satde do pessoal operacional da UAN

Primeiros socorros
1 Caixa de primeiros socorros;
1 Técnicas de reanimacdo cardiorrespiratoria;
1 Atendimento de emergéncia em ferimentos, hemorragias, fraturas, queimaduras, choque elétrico,
desmaios, vertigens, crises convulsivas, corpos estranhos no organismo.

Carga horaria (horas-aula)
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Tebrica 80 Pr.at|.ca 00 Total 80 Horas-aula
Profissional

Todos os componentes curriculares preveem pratica, expressa nas habilidades relacionadas as
competéncias. Para este componente curricular, ndo esta prevista divisdo de classes em turmas.

Para ter acesso as titulagdes dos profissionais habilitados a ministrarem aulas neste componente
curricular, consultar o site: https://crt.cps.sp.gov.br/index.php
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1.17 TECNICA DIETETICA |

Funcao: Biosseguranca nas acdes de saude
Classificacdo: Execucédo

Atribuicdes e Responsabilidades

Acompanhar procedimentos culinarios durante as preparacgdes.

Valores e Atitudes

Estimular o interesse na resolucéo de situaces-problema.
Promover acbes que considerem o respeito as normas estabelecidas.
Responsabilizar-se pela producéo, utilizacdo e divulgacédo de informacdes.

Competéncias

Habilidades

1. Sistematizar o processo de producdo de
preparag¢des utilizando os grupos de alimentos
(hortalicas, frutas, cereais, leguminosas,
condimentos, leite e derivados) e garantir a
qualidade.

2. Correlacionar técnicas de pré-preparo,
métodos de coccdo e montagem das
preparacbes ao produto final, visando a
manutenc¢do da sanidade, qualidade nutricional e
educacéo alimentar.

1.1 Identificar técnicas de pesos e<medidas de
diferentes alimentos.

1.2 Registrar em ficha técnica propria os dados de
preparacdes para uma Unidade-de‘Alimentagéo.

1.3 Calcular a quantidade<de-alimentos a serem
utilizados mediante o uso de-indicadores.

1.4 Utilizar os preceitos da legislacdo sanitaria em
relagdo a higienizagdo e armazenamento de alimentos.

2.1 Classificar.~0s géneros alimenticios quanto aos
grupos (hortaligas, frutas, cereais, leguminosas, leite e
derivados), qualidade e caracteristicas sensoriais.

2.2 Identificar os termos técnicos culindrios mais
utilizados na Gastronomia.

2.3 ldentificar técnicas de pré-preparo dos alimentos de
acordo com a Técnica Dietética e a legislacéo vigente,
a fim de preservar nutrientes.

2.4 Observar as transformacdes fisicas e quimicas
sofridas pelos alimentos durante o processo de cocgao.

Bases Tecnolbgicas

Definicdo e objetivos da Técnica Dietética

Preceitos basicos de higiene pessoal, alimentar, de utensilios e ambiental

Pesos e medidas
1 Conceitos e técnicas.

Conceito’e,emprego dos indices para alimentos pereciveis e ndo pereciveis

{ Indice de Parte Comestivel (IPC);
. indice de Coccéo (ICC);

1 Quantidade Adquirida (QA);

1 Per capita e por¢éo.

Célculo de valor caldrico total do alimento/preparacéo

Modelo de Ficha Técnica

1 Nome da preparacao, ingredientes, modo de preparo, medidas caseiras, peso bruto, peso liquido,
fator de correcao, célculo nutricional, equipamentos e utensilios necessarios, por¢ao, rendimento.

CNPJ: 62823257/0001-09 589
Paginan® 78




Centro Estadual de Educagédo Tecnoldgica Paula Souza
Governo do Estado de Séo Paulo
Rua dos Andradas, 1407 Santa Ifigéniai CEP: 01208-0001 Sé&o Paulo i SP

Termos técnicos culinarios para cortes e preparacdes
Conceitos basicos sobre métodos de coccéo e suas interferéncias nas caracteristicas dos alimentos

Elaboracéo de cardapios
i Conceito e estruturas.

Estudo das hortalicas e frutas:
1 Defini¢éo e estrutura;
Classificacdo comercial,
Safra;
Caracteristicas sensoriais;
Técnicas de selecéo;
Técnica e controle de armazenamento e pré-preparo;
Preparo e distribuico.

=A =4 =4 -4 -4 -4

Estudo dos Cereais
1 Defini¢éo e estrutura;
Classificacdo comercial;
Caracteristicas sensoriais;
Técnicas de sele¢éo;
Técnica e controle de armazenamento, pré-preparo, preparo e distribui¢éo.

= =4 =4 =4

Estudo das Leguminosas
1 Defini¢éo e estrutura;
Classificacdo comercial,
Caracteristicas sensoriais;
Técnicas de selecéo;
Técnica e controle de armazenamento, pré-preparo, preparo e distribui¢éo.

=A =4 =4 =4

Estudo dos Condimentos
91 Definicéo e estrutura;
Classificacdo comercial;
Caracteristicas sensoriais;
Técnicas de selegéo;
Técnica e controle de armazenamento, pré-preparo, preparo e distribuicéo.

=A =4 =4 4

Estudo de Leites e Derivados
91 Definigao;

1 Classificagdo comercial;
1 _ “Caracteristicas sensoriais;
.~ Técnicas de selecao;
1 Técnica e controle de armazenamento, pré-preparo, preparo e distribuicao.
Carga horaria (horas-aula)
.- Pratica
Teodrica 00 . 160 Total 160 Horas-aula
Profissional

Possibilidade de divisdo de classes em turmas, conforme o item 4.9 do Plano de Curso.
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Todos os componentes curriculares preveem pratica, expressa nhas habilidades relacionadas as
competéncias. Para este componente curricular, esta prevista divisdo de classes em turmas.

Para ter acesso as titulagdes dos profissionais habilitados a ministrarem aulas neste componente
curricular, consultar o site: https://crt.cps.sp.gov.br/index.php

CNPJ: 62823257/0001-09 589
Pagina n° 80


https://crt.cps.sp.gov.br/index.php

Rua dos

Centro Estadual de Educagéo Tecnol6gica Paula Souza
Governo do Estado de S&o Paulo
Andradas, 1407 Santa Ifigéniai CEP: 01208-000i S&o Pauloi SP

22 SERIE i Qualificacdo Profissional Técnica de Nivel Médio de ASSISTENTE DE PRODUTQS EM SERVICOS DE ALIMENTACAO

22 SERIE

AREA DE CONHECIMENTO: LINGUAGENS E SUAS TECNOLOGIAS

COMPETENCIAS PESSOAIS / SOCIOEMOCIONAIS

1.1 LINGUA PORTUGUESA

1.2 LINGUA INGLESA

1.3 EDUCACAO FISICA

Evidenciar iniciativa e flexibilidade para adaptar-se a novas dindmicas.

Demonstrar capacidade de lidar com situagfes novas e inusitadas.

Evidenciar capacidade e interesse na construcdo de

relacionamentos.

COMPETENCIA ESPECIFICA DA AREA

Compreender o funcionamento das diferentes linguagens e préticas culturais (artisticas, corporais e verbais) e mobilizar esses conhecimentos na recepg¢do e produgdo de discursos nos
diferentes campos de atuacao social e nas diversas midias, para ampliar as formas de participacédo social, o entendimento e as possibilidades de explicacdo e interpretagao critica da
realidade e para continuar aprendendo. (Competéncia 1 Curriculo Paulista/BNCC)

HABILIDADES

II.1 LINGUA PORTUGUESA

1.2 LINGUA INGLESA

1.3 EDUCACAO FISICA

(EM13LGG101) Compreender e analisar processos de producéo e
circulacdo de discursos, nas diferentes linguagens, para fazer
escolhas fundamentadas em funcdo de interesses pessoais e
coletivos.

(EM13LGG102) Analisar visbes de mundo, conflitos de interesse,
preconceitos e ideologias presentes nos discursos veiculados nas
diferentes midias, ampliando suas possibilidades de explicagéo,
interpretagao e intervencao critica da/na realidade.

(EM13LGG103) Analisar o funcionamento das linguagens, para
interpretar e produzir criticamente discursos em textos de diversas
semioses (visuais, verbais, sonoras, gestuais).

(EM13LGG104) Utilizar as diferentes linguagens, levando em conta
seus funcionamentos, para a compreensdo e producédo de textos e
discursos em diversos campos de atuacao social.

(EM13LGG101) Compreender e analisar processos de producéo e
circulacdo de discursos, nas diferentes linguagens, para fazer
escolhas fundamentadas em funcdo de interesses pessoais e
coletivos.

(EM13LGG102) Analisar visbes de mundo, conflitos de interesse,
preconceitos e ideologias presentes nos discursos veiculados nas
diferentes midias, ampliando suas possibilidades de explicagao,
interpretagdo e intervencao critica da/na realidade.

(EM13LGG103) Analisar o funcionamento das linguagens, para
interpretar e produzir criticamente discursos em textos de diversas
semioses (visuais, verbais, sonoras, gestuais).

(EM13LGG104) Utilizar as diferentes linguagens, levando em conta
seus funcionamentos, para a compreenséo e producdo de textos e
discursos em diversos campos de atuacao social.

Obs.: As habilidades desta competéncia para este componente
curricular estao organizadas em outra série.
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(EM13LGG105) Analisar e experimentar diversos processos de
remidiacdo de producdes multissemiéticas, multimidia e transmidia,
desenvolvendo diferentes modos de participagéo e intervencao social.
(EM13LPO02A) Estabelecer relagdes entre as partes do texto, tanto na
produgcdo como na leitura/escuta, considerando a construgéo
composicional e o estilo do género.

(EM13LP02B) Reconhecer adequadamente elementos e recursos
coesivos diversos que contribuam. para a coeréncia, a continuidade
do texto e sua progressado tematica, organizando informacoes, tendo
em vista as condi¢des de producéo.

(EM13LP02C) Reconhecer em um texto as relagBes logico-
discursivas envolvidas (causa/efeito ou consequéncia;
tese/argumentos; problema/solugéo; definicdo/exemplos etc.).
(EM13LP03)  Analisar relagbes de intertextualidade e
interdiscursividade que permitam a explicitagdo de relages
dialogicas, a identificagdo de posicionamentos ou de perspectivas, a
compreensdo de parafrases, parddias e estilizagdes, entre outras
possibilidades.

(EM13LP04) Estabelecer relagdes de interdiscursividade e
intertextualidade para explicitar, sustentar e conferir consisténcia a
posicionamentos e para construir e corroborar explicacdes e relatos,
fazendo uso de citagGes e parafrases devidamente marcadas.
(EM13LP06) Analisar efeitos de sentido decorrentes de usos
expressivos da linguagem, da escolha de determinadas palavras ou
expressoes e da ordenacéo, combinacao e contraposicao de palavras,
dentre outros, para ampliar as possibilidades de construgdo de
sentidos e de uso critico da lingua.

(EM13LPO07) Analisar, em textos de diferentes géneros, marcas que
expressam a posi¢ao do enunciador frente aquilo que é dito: uso de
diferentes modalidades (epistémica, debntica e apreciativa) e de
diferentes recursos gramaticais que operam como modalizadores
(verbos modais, tempos e modos verbais, expressées modais,
adjetivos, locucdes ou oracdes adjetivas, advérbios, locucdes ou
oragOes adverbiais, entonacdo etc.), uso de estratégias de
impessoalizacdo (uso de terceira pessoa e de voz passiva etc.), com
vistas ao incremento da compreensédo e da criticidade e ao manejo
adequado desses elementos nos textos produzidos, considerando os
contextos de produgéo.

(EM13LP08) Analisar elementos e aspectos da sintaxe do portugués,
como a ordem dos constituintes da sentenca (e os efeitos que causam
sua inversao), a estrutura dos sintagmas, as categorias sintaticas, os
processos de coordenacao e subordinagao (e os efeitos de seus usos)
e a sintaxe de concordancia e de regéncia, de modo a potencializar os

(EM13LGG105) Analisar e experimentar diversos processos de
remidiacdo de produgdes multissemiéticas, multimidia e transmidia,
desenvolvendo diferentes modos de participagéo e intervengao social.
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processos de compreensdo e producdo de textos e a possibilitar
escolhas adequadas a situagdo comunicativa.

(EM13LP14) Analisar, a partir de referéncias contextuais, estéticas e
culturais, efeitos de sentido decorrentes de escolhas e composigao
das imagens (enquadramento, angulo/vetor, foco/profundidade de
campo, iluminagéo, cor, linhas, formas etc.) e de sua sequenciacéo
(disposigéo e transi¢do, movimentos de camera, remix, entre outros),
das performances (movimentos do corpo, gestos, ocupacdo do
espaco cénico), dos elementos sonoros (entonacéo, trilha sonora,
sampleamento etc.) e das rela¢des desses elementos com o verbal,
levando em conta esses efeitos nas producdes de imagens e videos,
para ampliar as possibilidades de construcdo de sentidos e de
apreciacao.

(EM13LP15) Planejar, produzir, revisar, editar, reescrever e avaliar
textos escritos e multissemiéticos, considerando sua adequagdo as
condig6es de producao do texto, no que diz respeito ao lugar social a
ser assumido e a imagem que se pretende passar a respeito de si
mesmo, ao leitor pretendido, ao veiculo e midia em que o texto ou
producéo cultural vai circular, ao contexto imediato e sécio-histérico
mais geral, ao género textual em questdo e suas regularidades, a
variedade linguistica apropriada a esse contexto e ao uso do
conhecimento dos aspectos notacionais (ortografia padréo, pontuagéo
adequada, mecanismos de concordancia nominal e verbal, regéncia
verbal etc.), sempre que o contexto o exigir.

(EM13LP16) Produzir e analisar textos orais, considerando sua
adequacéo aos contextos de producgdo, a forma composicional e ao
estilo do género em questdo, a clareza, a progresséo teméatica e a
variedade linguistica empregada, como também aos elementos
relacionados a fala (modulagdo de voz, entonacéo, ritmo, altura e
intensidade, respiracdo etc.) e a cinestesia (postura corporal,
movimentos e gestualidade significativa, expressao facial, contato de
olho com plateia etc.).

(EM13LP23) Analisar criticamente o histdrico e o discurso politico de
candidatos, propagandas politicas, politicas publicas, programas e
propostas de governo, de forma a participar do debate politico e tomar
decisdes conscientes e fundamentadas.

(EM13LP24) Analisar formas ndo institucionalizadas de participa¢éo
social, sobretudo as vinculadas a manifestagdes artisticas, producdes
culturais, intervengfes urbanas e formas de expressao tipica das
culturas juvenis que pretendam expor uma problemética ou promover
uma reflexao/acdo, posicionando-se em relacéo a essas produgdes e
manifestacdes.
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(EM13LP26B) Identificar possiveis motivacdes e finalidades, como
forma de ampliar a compreenséo de direitos e deveres em textos e
documentos legais e normativos que envolvam as definicdes de
direitos e deveres i em especial, os voltados a adolescentes e jovens.
(EM13LP26C) Inferir motivagdes e finalidades, como forma de ampliar
a compreenséo de direitos e deveres em textos e documentos legais
e normativos que envolvam as definicdes de direitos e deveres i em
especial, os voltados a adolescentes e jovens.

(EM13LP49) Perceber as peculiaridades estruturais e estilisticas de
diferentes géneros literarios (a apreenséo pessoal do cotidiano nas
cronicas, a manifestacéo livre e subjetiva do eu lirico diante do mundo
nos poemas, a multipla perspectiva da vida humana e social dos
romances, a dimensdao politica e social de textos da literatura marginal
e da periferia etc.) para experimentar os diferentes angulos de
apreensdo do individuo e do mundo pela literatura.

COMPETENCIA ESPECIFICA DA AREA

Compreender 0s processos identitarios, conflitos e relagdes de poder que permeiam as praticas sociais de linguagem, respeitando as diversidades e a pluralidade de ideias e posicdes,
e atuar socialmente com base em principios e valores assentados na democracia, na igualdade e nos Direitos Humanos, exercitando o autoconhecimento, a empatia, o dialogo, a
resolucao de conflitos e a cooperacéo, e combatendo preconceitos de qualquer natureza. (Competéncia 2 Curriculo Paulista/BNCC)

HABILIDADES

1.1 LINGUA PORTUGUESA

I1.2 LINGUA INGLESA

1.3 EDUCACAO FISICA

Obs.: As habilidades desta competéncia para este componente
curricular estédo organizadas em outra série.

Obs.: As habilidades desta competéncia para este componente
curricular estéo organizadas em outra série.

(EM13LGG201) Utilizar as diversas linguagens (artisticas,
corporais e verbais) em diferentes contextos, valorizando-as
como fendémeno social, cultural, histérico, variavel, heterogéneo
e sensivel aos contextos de uso.

(EM13LGG202) Analisar interesses, relacbes de poder e
perspectivas de mundo nos discursos das diversas praticas de
linguagem (artisticas, corporais e verbais), compreendendo
critcamente o modo como circulam, constituem-se e
(re)produzem significagéo e ideologias.

(EM13LGG203) Analisar os dialogos e os processos de disputa
por legitimidade nas praticas de linguagem e em suas
producgdes (artisticas, corporais e verbais).

(EM13LGG204) Dialogar e produzir entendimento mutuo, nas
diversas linguagens (artisticas, corporais e verbais), com vistas
ao interesse comum pautado em principios e valores de
equidade assentados na democracia e nos Direitos Humanos.

COMPETENCIA ESPECIFICA DA AREA
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Utilizar diferentes linguagens (artisticas, corporais e verbais) para exercer, com autonomia e colaboragéo, protagonismo e autoria na vida pessoal e coletiva, de forma critica, criativa,
ética e solidaria, defendendo pontos de vista que respeitem o outro e promovam os Direitos Humanos, a consciéncia socioambiental e o consumo responsavel, em ambito local, regional

e global. (Competéncia 3 Curriculo Paulista/BNCC)

HABILIDADES

1.1 LINGUA PORTUGUESA

1.2 LINGUA INGLESA

1.3 EDUCACAO FiSICA

(EM13LGG301) Participar de processos de producgéo individual e
colaborativa em diferentes linguagens (artisticas, corporais e verbais),
levando em conta suas formas e seus funcionamentos, para produzir
sentidos em diferentes contextos.

(EM13LGG302) Posicionar-se criticamente diante de diversas visbes
de mundo presentes nos discursos em diferentes linguagens, levando
em conta seus contextos de produgao e de circulagao.
(EM13LGG303) Debater questdes polémicas de relevancia social,
analisando diferentes argumentos e opinides, para formular, negociar
e sustentar posicoes, frente a analise de perspectivas distintas.
(EM13LGG304) Formular propostas, intervir e tomar decisdes que
levem em conta o bem comum e os Direitos Humanos, a consciéncia
socioambiental e o consumo responsavel em ambito local, regional e
global.

(EM13LGG305) Mapear e criar, por meio de praticas de linguagem,
possibilidades de atuacdo social, politica, artistica e cultural para
enfrentar desafios contemporaneos, discutindo principios e objetivos
dessa atuacdo de maneira critica, criativa, solidaria e ética.
(EM13LPO05) Analisar, em textos argumentativos, os posicionamentos
assumidos, 0s movimentos argumentativos  (sustentagéo,
refutacdo/contra-argumentacdo e negociagdo) e 0s argumentos
utilizados para sustenta-los, para avaliar sua forca e eficacia, e
posicionar-se criticamente diante da questdo discutida e/ou dos
argumentos utilizados, recorrendo aos mecanismos linguisticos
necessarios.

(EM13LP19) Apresentar-se por meio de textos multimodais diversos
(perfis variados, gifs biograficos, biodata, curriculo web, videocurriculo
etc.) e de ferramentas digitais (ferramenta de gif, wiki, site etc.), para
falar de si mesmo de formas variadas, considerando diferentes
situac@es e objetivos.

(EM13LP22) Construir e/ou atualizar, de forma colaborativa, registros
dindmicos (mapas, wiki etc.) de profissbes e ocupacdes de seu
interesse (areas de atuagdo, dados sobre formacdo, fazeres,
produgbes, depoimentos de profissionais etc.) que possibilitem
vislumbrar trajetérias pessoais e profissionais.

(EM13LP27) Engajar-se na busca de solugdo para problemas que
envolvam a coletividade, denunciando o desrespeito a direitos,

(EM13LGG301) Participar de processos de producéo individual e
colaborativa em diferentes linguagens (artisticas, corporais e verbais),
levando em conta suas formas e seus funcionamentos, para produzir
sentidos em diferentes contextos.

(EM13LGG302) Posicionar-se criticamente diante de diversas visdes
de mundo presentes nos discursos em diferentes linguagens, levando
em conta seus contextos de produgao e de circulagao.
(EM13LGG303) Debater questdes polémicas de relevancia social,
analisando diferentes argumentos e opinides, para formular, negociar
e sustentar posicoes, frente a analise de perspectivas distintas.
(EM13LGG304) Formular propostas, intervir e tomar decisGes que
levem em conta o bem comum e os Direitos Humanos, a consciéncia
socioambiental e o consumo responsavel em ambito local, regional e
global.

(EM13LGG305) Mapear e criar, por meio de préaticas de linguagem,
possibilidades de atuagdo social, politica, artistica e cultural para
enfrentar desafios contemporaneos, discutindo principios e objetivos
dessa atuacdo de maneira critica, criativa, solidaria e ética.

Obs.: As habilidades desta competéncia para este componente
curricular estédo organizadas em outra série.
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organizando e/ou participando de discussdes, campanhas e debates,
produzindo textos reivindicatérios, normativos, entre outras
possibilidades, como forma de fomentar os principios democraticos e
uma atuagdo pautada pela ética da responsabilidade, pelo consumo
consciente e pela consciéncia socioambiental.

(EM13LP28) Organizar situagdes de estudo e utilizar procedimentos
e estratégias de leitura adequados aos objetivos e a natureza do
conhecimento em questéo.

(EM13LP29) Resumir e resenhar textos, por meio do uso de
parafrases, de marcas do discurso reportado e de citagdes, para uso
em textos de divulgacéo de estudos e pesquisas.

(EM13LP33) Selecionar, elaborar e utilizar instrumentos de coleta de
dados e informagdes (questionarios, enquetes, mapeamentos,
opinarios) e de tratamento e andlise dos conteddos obtidos, que
atendam adequadamente a diferentes objetivos de pesquisa.
(EM13LP51) Selecionar obras do repertorio artistico-literario
contemporaneo a disposigdo segundo suas predile¢des, de modo a
constituir um acervo pessoal e dele se apropriar para se inserir e
intervir com autonomia e criticidade no meio cultural.

COMPETENCIA ESPECIFICA DA AREA

Compreender as linguas como fendmeno (geo)politico, histérico, cultural, social, variavel, heterogéneo e sensivel aos contextos de uso, reconhecendo suas variedades e vivenciando-
as como formas de expressdes identitarias, pessoais e coletivas, bem como agindo no enfrentamento de preconceitos de qualquer natureza. (Competéncia 4 Curriculo Paulista/BNCC)

HABILIDADES

II.1 LINGUA PORTUGUESA

I1.2 LINGUA INGLESA

1.3 EDUCACAO FISICA

Obs.: As habilidades desta competéncia para este componente
curricular estao organizadas em outra série.

Obs.: As habilidades desta competéncia para este componente
curricular estdo organizadas em outra série.

(EM13LGG403) Fazer uso do inglés como lingua de
comunicacdo global, levando em conta a multiplicidade e
variedade de usos, usuarios e fungbes dessa lingua no mundo
contemporaneo.

COMPETENCIA ESPECIFICA DA AREA

Compreender os processos de producao e negociagdo de sentidos nas praticas corporais, reconhecendo-as e vivenciando-as como formas de expressao de valores e identidades, em
uma perspectiva democratica e de respeito a diversidade. (Competéncia 5 Curriculo Paulista/BNCC)

HABILIDADES

.1 LINGUA PORTUGUESA

1.2 LINGUA INGLESA

Il.3 EDUCACAO FiSICA

Obs.: As habilidades desta competéncia para este componente
curricular estéo organizadas em outra série.

Obs.: As habilidades desta competéncia para este componente
curricular estédo organizadas em outra série.

(EM13LGG501) Selecionar e utilizar movimentos corporais de
forma consciente e intencional para interagir socialmente em
préaticas corporais, de modo a estabelecer relagées construtivas,
empaticas, éticas e de respeito as diferencas.

(EM13LGG502) Analisar criticamente preconceitos,
esteredtipos e relagdes de poder presentes nas préaticas
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corporais, adotando posicionamento contrario a qualquer
manifestagdo de injustica e desrespeito a direitos humanos e
valores democraticos.

(EM13LGG503) Vivenciar praticas corporais e significa-las em
seu projeto de vida, como forma de autoconhecimento,
autocuidado com o corpo e com a saude, socializagdo e
entretenimento.

COMPETENCIA ESPECIFICA DA AREA

Apreciar esteticamente as mais diversas produgfes artisticas e culturais, considerando suas caracteristicas locais, regionais e globais, e mobilizar seus conhecimentos sobre as
linguagens artisticas para dar significado e (re)construir producdes autorais individuais e coletivas, exercendo protagonismo de maneira critica e criativa, com respeito a diversidade de
saberes, identidades e culturas. (Competéncia 6 Curriculo Paulista/BNCC)

HABILIDADES

.1 LINGUA PORTUGUESA

1.2 LINGUA INGLESA

.3 EDUCACAO FiSICA

Obs.: As habilidades desta competéncia para este componente
curricular estédo organizadas em outra série.

Obs.: As habilidades desta competéncia para este componente
curricular estéo organizadas em outra série.

Obs.: As habilidades desta competéncia para este componente
curricular estédo organizadas em outra série.

COMPETENCIA ESPECIFICA DA AREA

Mobilizar préticas de linguagem no universo digital, considerando as dimensdes técnicas, criticas, criativas, éticas e estéticas, para expandir as formas de produzir sentidos, de engajar-
se em praticas autorais e coletivas, e de aprender a aprender nos campos da ciéncia, cultura, trabalho, informacgéo e vida pessoal e coletiva. (Competéncia 7 Curriculo Paulista/BNCC)

HABILIDADES

II.1 LINGUA PORTUGUESA

I1.2 LINGUA INGLESA

1.3 EDUCACAO FISICA

(EM13LGG704) Apropriar-se criticamente de processos de pesquisa
e busca de informagéo, por meio de ferramentas e dos novos formatos
de producéo e distribuicdo do conhecimento na cultura de rede.
(EM13LP17) Elaborar roteiros para a producédo de videos variados
(vlog, videoclipe, videominuto, documentério etc.), apresentaces
teatrais, narrativas multimidia e transmidia, podcasts, playlists
comentadas etc., para ampliar as possibilidades de producdo de
sentidos e engajar-se em praticas autorais e coletivas.

(EM13LP23) Analisar criticamente o histérico e o discurso politico de
candidatos, propagandas politicas, politicas publicas, programas e
propostas de governo, de forma a participar do debate politico e tomar
decisdes conscientes e fundamentadas.

(EM13LP32B) Comparar autonomamente informag¢Ges e dados
pesquisados, levando em conta seus contextos de produgéo,
referéncias e indices de confiabilidade, e percebendo coincidéncias,
complementaridades, contradi¢des, erros ou imprecisdes conceituais
e de dados.

(EM13LP35) Utilizar adequadamente ferramentas de apoio a
apresentacdes orais, escolhendo e usando tipos e tamanhos de fontes

(EM13LGG704) Apropriar-se criticamente de processos de pesquisa
e busca de informacao, por meio de ferramentas e dos novos formatos
de producdao e distribuicdo do conhecimento na cultura de rede.

(EM13LGG701) Explorar tecnologias digitais da informacao e
comunicagdo (TDIC), compreendendo seus principios e
funcionalidades, e utiliz4-las de modo ético, criativo,
responsavel e adequado a préticas de linguagem em diferentes
contextos.

(EM13LGG703) Utilizar diferentes linguagens, midias e
ferramentas digitais em processos de producdo coletiva,
colaborativa e projetos autorais em ambientes digitais.
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que permitam boa visualizagdo, topicalizando e/ou organizando o
contetdo em itens, inserindo de forma adequada imagens, gréaficos,
tabelas, formas e elementos gréaficos, dimensionando a quantidade de
texto e imagem por slide e usando, de forma harmdnica, recursos
(efeitos de transicdo, slides mestres, leiautes personalizados,
gravacgao de audios em slides etc.).

(EM13LP43) Atuar de forma fundamentada, ética e critica na
produgdo e no compartilhamento de comentarios, textos noticiosos e
de opinido, memes, gifs, remixes variados etc. em redes sociais ou
outros ambientes digitais.

ORIENTACOES

LINGUA PORTUGUESA
O componente curricular fiL2ngua Portuguesao est § PraticasddBstudoe Pesquisad Jolaistico-ntidiango §/iddiRibliaad yAatisitkc @ itesdoi@o)
e ¢ a nvpda PeBsoalo .
O campo das Préticas de Estudo e Pesquisa abrange a pesquisa, recepgéo, apreciacéo, andlise, aplicacdo e produgdo de discursos/textos expositivos, analiticos e argumentativos, que circulam tanto na
esfera escolar como na académica e de pesquisa, assim como no jornalismo de divulgagao cientifica; o campo Jornalistico-midiatico refere-se aos discursos/textos da midia informativa (impressa, televisiva,
radiofonica e digital) e ao discurso publicitario; o campo de atuagdo na Vida Publica contempla os discursos/textos normativos, legais e juridicos que regulam a convivéncia em sociedade, assim como
discursos/textos propositivos e reivindicatérios (peticGes, manifestos etc.); o campo Artistico-literario abrange o espago de circulagéo das manifestacGes artisticas em geral, contribuindo para a construgdo da
apreciagao estética, significativa para a constituicdo de identidades, a vivéncia de processos criativos, o reconhecimento da diversidade e da multiculturalidade e a expressdo de sentimentos e emogdes; e 0
campo da Vida Pessoal organiza-se de modo a possibilitar uma reflexdo sobre as condigdes que cercam a vida contemporanea e a condic¢ao juvenil no Brasil e no mundo e sobre temas e questdes que afetam
os jovens. Esses campos de atuagdo estdo materializados nas praticas de linguagem: leitura e escrita, oralidade e andlise linguistica.
Sugere-se que, aspectos voltados a interacdo, gostos, interesses, entre outros, sejam relacionados com os principios e valores de equidade, democracia e de direitos humanos, quando forem desenvolvidas
praticas culturais de paises lus6fonos.
E importante que os estudantes sejam motivados a participar de eventos que considerem o debate, a explanacéo de ideias, a busca por posicionamento critico, entre outras dindmicas que ocorrem em
ambientes como clubes, oficinas e afins; sugere-se que se desenvolvam projetos integrados aos diferentes campos de atuacao social.

LINGUA INGLESA
O componente guarloglasadlLeénst8 estruturado nos cPrat@aode Edudp ®Resqdiead ddriadstico-midigtecaoi \AddPubhcadcs, Arbigtico:literarioo
c amp\WdaPRessoaldo. A contextualiza-«o das pr8ticas de |l inguagem nos di v e rimeasnglesanmapulttsa ddieal, nas cultarasfueenipesem
estudos e pesquisas, além de promover a ampliag&o das perspectivas do estudante em relagdo a sua vida pessoal e profissional, favorecendo a aproximagéo e integragao com grupos multilingues e multiculturais
no mundo (BRASIL, 2018).

EDUCAGAO FISICA
As unidades tematicas previstas para o componente de Educacéo Fisica no Ensino M®di o est «o em conson®©ncia com o Curr2cul oBPankiasearat

fEsported ,Danigad ,Gindisticad ,Lutdd ,Prafficas Corporais de Aventurad @orpd, Movimento e Saudeo . H8 um rol de pr Stanifestas encddereptes elamestos dauceltura eorporal
do movimento, aqui estabelecidos como fAunidades tem8§ti cas 0.asdndedulacasdta Unidale de Ensiporemsrecursos doslgeasaispdeo
OBJETOS DE CONHECIMENTO
1.1 LINGUA PORTUGUESA 1.2 LINGUA INGLESA 1.3 EDUCAGAO FISICA
PRATICAS DE ESCUTA E ORALIDADE PRATICAS DE ESCUTA E ORALIDADE BRINCADEIRAS E JOGOS
1 Praticas de oralidade: 1 Escuta atenta, turno e tempo de fala; bl Aspectos estruturais:

CNPJ: 62823257/0001-09 589
Pagina n° 88



Centro Estadual de Educagéo Tecnol6gica Paula Souza

Governo do Estado de Sdo Paulo

Rua dos Andradas, 140 i Santa Ifigéniai CEP: 01208-000i S&o Pauloi SP

1

|l

V  escuta atenta, turno e tempo de fala;

V  tomada de nota;

V  estratégias e procedimentos de leitura de textos
orais.

Efeitos de sentido:

V  efeitos de sentido provocados pelo uso de
recursos sonoros (volume, timbre, intensidade,
pausas, ritmo, efeitos sonoros, sincroniza¢ao
etc.);

V  efeitos de sentido provocados pelo uso de
recursos sonoros em combinagdo com recursos
linguisticos e/ou multissemicticos;

V  efeitos de sentido a partir da analise semictica.

Planejamento, producao e edi¢éo de textos orais:

V  producdo oral pelo uso de recursos
multissemidticos, de forma individual e coletiva;

V  discusséo de temas controversos de interesse
e/ou relevancia social e de interesse da turma:

o réplica: posicionamento responsavel
em relacdo a temas, visées de mundo
e ideologias veiculados por textos e
atos de linguagem;

o selegdo e uso de argumentos para
defesa de opinides;

o modalizagao.

V  debate:

0 participagdo em debates, assembleias
e féruns de discusséo.

V  uso adequado de ferramentas de apoio para

apresentacdes orais.

PRATICAS DE LEITURA E ESCRITA

|l

|l

!l

Apreciagao:

V  avaliagdo de aspectos éticos, estéticos e politicos

em textos e produgdes artisticas e culturais etc.
Réplica:

V  posicionamento responsavel em relacdo a temas,
visbes de mundo e ideologias veiculados por
textos e atos de linguagem;

V  usos de recursos expressivos de diferentes
linguagens.

Condi¢Bes de producdo (e/ou reconstrugéo), circulacéo e
recepcao de Textos do Campo da Vida Publica:

1
1

1

Tomada de nota;
Compreensao geral e especifica de textos orais:

V  estratégias de leitura:

0  conhecimento prévio sobre o tema para
favorecer o0 estabelecimento de
hipéteses sobre o que sera ouvido;

o atengdo as informacdes que se deseja
extrair do texto.

Efeitos de sentido:

V uso de recursos sonoros (volume, timbre,
intensidade, pausas, ritmo, sincroniza¢ao, entre
outros):

0 oObservacdo da entonacdo e da
pontuacéo na oralidade (stress).

V  uso de recursos sonoros em combinagcdo com
recursos linguisticos e/ou multissemidticos.

Identificac@o de caracteristicas da linguagem falada para o
e x e r cspeaakingo ;i

Relagdo entre textos e contextos de produgdo de textos
orais;

Planejamento, producéo e edigao de textos orais:

V  producdo de géneros orais demarcados pelos
atos de narrar, relatar, expor, argumentar e
descrever agbes, adequados as diferentes
plataformas e ambientes para publicagéo.

PRATICAS DE LEITURA E ESCRITA

1

Apreciacéo:

V  avaliagdo de aspectos éticos, estéticos e politicos

em textos e produgdes artisticas e culturais.
Réplica:

V  posicionamento responsavel em relagao a temas,
visbes de mundo e ideologias veiculados por
textos e atos de linguagem;

V  usos de recursos expressivos de diferentes
linguagens.

Leitura e compreensdo de
multissemiéticos:

V  efeitos de sentido:

0 intertextualidade e interdiscursividade;
o levantamento de hipéteses e papel dos
interlocutores;

textos escritos e

V  classificacéo:
o brincadeiras:
U préticas populares;
U brincadeiras livres;
U brincadeiras dirigidas.

0 jogos:
U competitivos;
U cooperativos;
U recreativos;
U de interpretacdo de personagem:

A RPG (Role Playing Game).
U eletrdnicos:
A estratégias;
regras e condutas;
coordenagao motora fina;
realidade virtual x realidade
aumentada.

v > > >

ESPORTE
1  Aspectos estruturais:

V  classificacéo:
o técnico-combinatério;
o0 de combate;
o deinvasao.

V  sistema tético e regras;
o linguagens dos sinais na

arbitragem (universal).
V  ferramentas digitais aplicadas a préatica de
esporte.

DANCA
1  Aspectos estruturais:
V  classificacéo:
o origem;
o finalidade/propdsito;
0 maneiras de dancar:
U  danca solo;
U  danca em dupla;
U  danca em grupo.
V  caracteristicas e expressdes da danca:

0  popular;
0 classica/erudita;
0 desalao;
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V  relacdo entre textos e discursos da esfera politica:
o emprego de recursos linguisticos e
multissemiéticos e efeitos de sentido.
Condig6es de produgéo (e/ou reconstrucdo), circulacdo e
recepcao de Textos Argumentativos:

V  curadoria de informacao;

V  planejamento e producao;

V  movimentos argumentativos (sustentagéo,
refutagéo/contra-argumentacéo e negociagéo):

0 tese e argumentacao;
o fato e opinido.

V  relagdes entre as partes do texto;

V  selegdo de informagéo, dados e argumentagdo
em fontes confidveis impressas e digitais para
producdo textual fundamentada para além do
senso comum.

CondigBes de produgdo (e/ou reconstrugdo), circulacéo e
recepcdo de Textos Artistico-literarios:

V  repertérios de leitura e apreciacdo: literatura
brasileira, portuguesa, indigena, africana e latino-
americana;

V  regularidades;

V  reconstrucéo da textualidade e compreenséo dos
efeitos de sentido provocados pelo uso de
recursos linguisticos e multissemioticos;

V  ferramentas da critica literaria: curadoria da
informagéo;

V  apreensdo pessoal do cotidiano nas cronicas,
manifestacdo livre e subjetiva do eu lirico do
mundo nos poemas, multipla perspectiva da vida
humana e social dos romances, dimensao politica
e social de textos da literatura marginal e da
periferia etc.

Contexto de produgdo (e/ou reconstrucdo), circulagdo e
recepcgao de Textos Escritos e Multissemiéticos:

V  planejamento, producdo e edicdo de textos
escritos e multissemiéticos a partir dos dados
coletados;

0  questionarios,
mapeamentos, opinarios.

V  reconstrucéo da textualidade e compreenséo dos
efeitos de sentidos provocados pelos usos de
recursos linguisticos e multissemioticos;

enquetes,

0 presenca de ironia, humor nos

discursos.

V  observacédo da fungédo dos sinais de pontuagéo
para identificar informagdes adicionais ao texto;

V  identificacdo de ideias de causa e efeito,
observando-se os marcadores discursivos;

V  reconhecimento de significados por meio de
cognatos, sindnimos, entre outros indicadores;

V  identificagdo da oracao principal e da ideia central
do paréagrafo;

V  observagéo da estrutura frasal e da necessidade
de organizar conhecimentos gramaticais a partir
dos contextos apresentados.

1  Producado de géneros escritos demarcados pelos atos de
narrar, relatar, expor, argumentar e descrever agoes,
adequados as diferentes plataformas e ambientes para
publicacéo:

V  producdo de textos em géneros préprios,
especialmente em relagéo a cultura digital:

0 publicacdo em midias sociais.

PRATICAS DE ANALISE LINGUISTICA
1 Andalise e compreensdo dos discursos produzidos por
sujeitos e instituicGes em diferentes géneros e campos de
atuacéao:
V  operadores logico-discursivos;
V  modalizadores discursivos.
1 Influéncia da lingua inglesa nas manifestac@es artisticas e
culturais;
1  Terminologias
especificos:
V  dicionarios bilingues, vocabularios, glossarios;
V  sinbnimos, anténimos, siglas, abreviacbes e
acronimos.
1  Estruturas morfossintaticas e semanticas do vocabulario
(processo de formacao de palavras) empréstimos de outras
linguas.

técnicas e cientificas e vocabularios

0 de massas.
V  didlogo entre a danca e os fendmenos
socioculturais.

GINASTICA
1 Modalidades competitivas:
V  acrobatica;
V  aerbbica;
V  artistica;
V  ritmica;
V  de trampolim.

1 Recursos tecnolégicos aplicados a pratica da
ginastica.
LUTA
1  Lutas no Brasil e no mundo;
1  Organizagdo de eventos e competigGes de luta;
1  Influéncia das midias nas préaticas de luta:
V  luta enquanto esporte;
V  luta enguanto pratica corporal;
V  luta enguanto espetaculo.
1 Linguagens dos sinais na arbitragem (universal).
PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA
1 Aspectos estruturais:
V  classificacao:
0 locais urbanos;
0  hanatureza.
CORPO, MOVIMENTO E SAUDE
1  Corpo em movimento:
V  beneficios das atividades corporais;
V  demandas energéticas e habitos de

alimentacao;
V  capacidades fisicas e habilidades motoras;
V  atividade fisica ou exercicio fisico X
qualidade de vida;
V 0 corpo e os possiveis efeitos nas praticas
corporais:
o efeitos fisiologicos;
o efeitos morfologicos;
o efeitos psicossociais.
V  cultura corporal e identidade:
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V  textos multimodais:

o formas como s&do recebidos em
diferentes plataformas (niveis de
apreciagao, interpretacéo, intervencao
e articulagao);

o perfis variados, gifs biogréficos,
biodata, curriculo web, videocurriculo.

V  usos expressivos de recursos linguisticos,
paralinguisticos e cinésicos:

o dialogia e relagbes entre

textos: intertextualidade e
interdiscursividade;

0 procedimentos de producdo de
parafrase, citagBes, parédia e
estilizagoes.

V  relacéo entre textos e discursos:

0 andlise e producéo de discursos nas

diversas linguagens e contextos.
V  ferramentas digitais para leitura e escrita:

0 uso de softwares de edi¢&o.

1  Contexto de produgéo, circulacéo e recepcao de textos e de
atos de linguagem diversos, em especial, da Cultura
Audiovisual;

1 Producao de textos em géneros proprios para a apreciagao,
especialmente para circulagdo na Cultura Digital.

V  ferramentas digitais:
o ferramenta de gif, wiki, site.

PRATICAS DE ANALISE LINGUISTICA
1 Andalise e compreensdo dos discursos produzidos por
sujeitos e instituices em diferentes géneros e campos de

atuacéo:

V  coesdo e coeréncia;

V  operadores logico-discursivos;

V  modalizadores discursivos;

V  marcas linguisticas que expressam posi¢do de
enunciagdo, considerando o0 contexto de
producéo.

1  Variedades linguisticas:

V  usos.

i  Estilistica:
V  andlise de estilos.
1 Morfossintaxe.

padrdes e esteredtipos de beleza
corporal;

fungbes sociais das préticas
corporais;

comparagdo fisioldgica e seus
efeitos nos discursos sobre
saude e corpo na
contemporaneidade.
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CARGA HORARIA

1.1 LINGUA PORTUGUESA 1.2 LINGUA INGLESA 1.3 EDUCACAO FiSICA

120 horas-aula 80 horas-aula 80 horas-aula

Todos os componentes curriculares preveem pratica, expressa nas habilidades relacionadas as competéncias.
Para este componente curricular, ndo esta prevista divisdo de classes em turmas.

Para ter acesso as titulacGes dos profissionais habilitados a ministrarem aulas neste componente curricular, consultar o
site: https://crt.cps.sp.gov.br/index.php
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22 SERIE
AREA DE CONHECIMENTO: MATEMATICA E SUAS TECNOLOGIAS

1.4 MATEMATICA

COMPETENCIAS PESSOAIS / SOCIOEMOCIONAIS

Demonstrar capacidade de usar perspectivas e raciocinios criativos.

COMPETENCIA ESPECIFICA DA AREA

Propor ou participar de a¢8es para investigar desafios do mundo contemporaneo e tomar decisdes éticas e socialmente responsaveis, com base na andlise de problemas sociais, como
0s voltados a situacdes de salde, sustentabilidade, das implicagfes da tecnologia no mundo do trabalho, entre outros, mobilizando e articulando conceitos, procedimentos e linguagens
préprios da Matematica. (Competéncia 2 Curriculo Paulista/BNCC)

HABILIDADE

(EM13MAT203) Aplicar conceitos matematicos no planejamento, na execugdo e na andlise de acdes envolvendo a utilizagdo de aplicativos e a criagdo de planilhas (para o controle de orgamento familiar,
simuladores de célculos de juros simples e compostos, entre outros), para tomar decisdes.

COMPETENCIA ESPECIFICA DA AREA

Utilizar estratégias, conceitos, definicbes e procedimentos matematicos para interpretar, construir modelos e resolver problemas em diversos contextos, analisando a plausibilidade dos
resultados e a adequagéo das solucdes propostas, de modo a construir argumentagao consistente. (Competéncia 3 Curriculo Paulista/BNCC)

HABILIDADES

(EM13MAT301) Resolver e elaborar problemas do cotidiano, da Matematica e de outras areas do conhecimento, que envolvem equacdes lineares simultaneas, usando técnicas algébricas e gréaficas, com ou
sem apoio de tecnologias digitais.

(EM13MAT305) Resolver e elaborar problemas com fung¢des logaritmicas nos quais seja necessario compreender e interpretar a variagéo das grandezas envolvidas, em contextos como os de abalos sismicos,
pH, radioatividade, Matematica Financeira, entre outros.

(EM13MAT306) Resolver e elaborar problemas em contextos que envolvem fendmenos periddicos reais (ondas sonoras, fases da lua, movimentos ciclicos, entre outros) e comparar suas representagdes com
as fungbes seno e cosseno, no plano cartesiano, com ou sem apoio de aplicativos de algebra e geometria.

(EM13MAT308) Aplicar as relagBes métricas, incluindo as leis do seno e do cosseno ou as nogdes de congruéncia e semelhanga, para resolver e elaborar problemas que envolvem tridngulos, em variados
contextos.

COMPETENCIA ESPECIFICA DA AREA

Compreender e utilizar, com flexibilidade e preciséo, diferentes registros de representacao matematicos (algébrico, geométrico, estatistico, computacional etc.), na busca de solugéo e
comunicacao de resultados de problemas. (Competéncia 4 Curriculo Paulista/BNCC)

HABILIDADES

(EM13MAT403) Analisar e estabelecer relagdes, com ou sem apoio de tecnologias digitais, entre as representacdes de funcdes exponencial e logaritmica expressas em tabelas e em plano cartesiano, para
identificar as caracteristicas fundamentais (dominio, imagem, crescimento) de cada funcéo.

(EM13MAT406) Construir e interpretar tabelas e graficos de frequéncias com base em dados obtidos em pesquisas por amostras estatisticas, incluindo ou ndo o uso de softwares que interrelacionem estatistica,
geometria e algebra.

COMPETENCIA ESPECIFICA DA AREA
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Investigar e estabelecer conjecturas a respeito de diferentes conceitos e propriedades matematicas, empregando estratégias e recursos, como observagdo de padrdes, experimentacdes
e diferentes tecnologias, identificando a necessidade, ou ndo, de uma demonstragdo cada vez mais formal na validacdo das referidas conjecturas. (Competéncia 5 Curriculo
Paulista/BNCC)

HABILIDADES

(EM13MAT506) Representar graficamente a variagdo da area e do perimetro de um poligono regular quando os comprimentos de seus lados variam, analisando e classificando as fung6es envolvidas.
(EM13MAT509) Investigar a deformagao de angulos e areas provocada pelas diferentes projecdes usadas em cartografia (como a cilindrica e a cdnica), com ou sem suporte de tecnologia digital.
(EM13MAT510) Investigar conjuntos de dados relativos ao comportamento de duas variaveis numéricas, usando ou ndo tecnologias da informag&o, e, quando apropriado, levar em conta a variacéo e utilizar
uma reta para descrever a relagéo observada.

ORIENTACOES

O componente currdesul8aresit Maitt aam&tdioc @ m t r ° s Nimdras a Algebradt Gevifdiria e Medidaséd Rrabitbdidade efEstatisticad .
Sugere-se, neste componente curricular, o desenvolvimento de competéncias e habilidades em torno de assuntos e problemas reais que requeiram aprendizagens de conhecimentos construidos por meio de
processos que representem os desafios das relagdes, a partir do conhecimento cientifico.

Orienta-se a utilizagdo de softwares e/ou aplicativos da area de Matematica:

1  Geogebra;
1 Planilha eletrénica;
T outros.

E importante que sejam utilizados recursos tecnoldgicos i softwares, aplicativos, Sala de Integracéo Criativa (makers), entre outras possibilidades, para resolver problemas mais complexos e que exijam maior
capacidade de reflexao.

OBJETOS DE CONHECIMENTO

NUMEROS E ALGEBRA
1 Funcoes:
V  exponenciais e logaritmicas.
1  Logaritmo;
Sistemas de equacdes lineares;
1 Matrizes:
V  conceito de matriz;
V  operag¢des com matrizes.
1  Matematica Financeira:
V  orcamento familiar;
V  indicadores econdmicos;
V  taxas de juros;
V  sistemas de amortiza¢&o e nocdes de fluxo de caixa:
o  Sistema de Amortizacdo Continuai SAC;
o  Sistema de Amortizacdo Francés i PRICE;
0  Sistema de Amortizacdo MISTO.

=

GEOMETRIA E MEDIDAS
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1  Figuras geométricas:
V  poligonos e poligonos regulares;
V  area e perimetro:
o poligonos;
0 razdo entre as areas de poligonos semelhantes.
V  congruéncia de triangulos (por transformacdes geométricas i isometrias);
V  semelhanga entre triangulos (por transformacdes geométricas i homotetias).
1  Trigonometria:
V  trigonometria no retangulo e suas principais razdes trigonométricas;
V  trigonometria no circulo trigonomeétrico:
0  seno;
0  CO0Sseno;
o0 tangente.
V  posicdo de figuras geométricas (tangente, secante, externa);
V  leis dos senos e cossenos;
V  funcdes trigonométricas.
1  Inscricéo e circunscrigdo de sélidos geométricos.

PROBABILIDADE E ESTATISTICA
1  Porcentagem e as aplicagdes praticas:
V  célculo de taxas;
V  indices;
V  coeficientes.
1  Estatistica descritiva - frequéncias (absoluta e relativa):
V  gréaficos e diagramas estatisticos:
o histogramas, poligonos de frequéncias, diagrama de caixa, ramos e folhas, entre outros.
1 Indice de Desenvolvimento Humano (IDH).

CARGA HORARIA

120 horas-aula

Todos os componentes curriculares preveem pratica, expressa nas habilidades relacionadas as competéncias.
Para este componente curricular, ndo esta prevista divisdo de classes em turmas.

Para ter acesso as titulac6es dos profissionais habilitados a ministrarem aulas neste componente curricular, consultar o
site: https://crt.cps.sp.gov.br/index.php
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22 SERIE

AREA DE CONHECIMENTO: CIENCIAS DA NATUREZA E SUAS TECNOLOGIAS

COMPETENCIAS PESSOAIS / SOCIOEMOCIONAIS

1.5 FISICA

1.6 QUIMICA

II.7 BIOLOGIA

Evidenciar autonomia na tomada de decisoes.

Demonstrar capacidade de adotar em tempo habil a solugdo mais
adequada entre possiveis alternativas.

Demonstrar capacidade de conhecer-se, identificando seus pontos
fortes e suas limitagdes.

COMPETENCIA ESPECIFICA DA AREA

Analisar fenbmenos naturais e processos tecnolégicos, com base nas interacdes e relacdes entre matéria e energia, para propor ac¢des individuais e coletivas que aperfeicoem processos
produtivos, minimizem impactos socioambientais e melhorem as condi¢des de vida em ambito local, regional e global. ((Competéncia 1 Curriculo Paulista/BNCC)

HABILIDADES

1.5 FiSICA

1.6 QUIMICA

1.7 BIOLOGIA

(EM13CNT103) Utilizar o conhecimento sobre as radiagdes e suas
origens para avaliar as potencialidades e os riscos de sua aplicacao
em equipamentos de uso cotidiano, na salde, no ambiente, na
industria, na agricultura e na geracéo de energia elétrica.
(EM13CNT104) Avaliar os beneficios e os riscos a salde e ao
ambiente, considerando a composic¢édo, a toxicidade e a reatividade de
diferentes materiais e produtos, como também o nivel de exposi¢céo a
eles, posicionando-se criticamente e propondo solucdes individuais
e/ou coletivas para seus usos e descartes responsaveis.
(EM13CNT105) Analisar os ciclos biogeoquimicos e interpretar os
efeitos de fendmenos naturais e da interferéncia humana sobre esses
ciclos, para promover agées individuais e/ ou coletivas que minimizem
consequéncias nocivas a vida.

(EM13CNT106) Avaliar, com ou sem o uso de dispositivos e
aplicativos digitais, tecnologias e possiveis solucdes para as
demandas que envolvem a geracéo, o transporte, a distribuicdo e o
consumo de energia elétrica, considerando a disponibilidade de
recursos, a eficiéncia energética, a relacdo custo/beneficio, as
caracteristicas geogréaficas e ambientais, a producao de residuos e os
impactos socioambientais e culturais.

(EM13CNT107) Realizar previsdes qualitativas e quantitativas sobre o
funcionamento de geradores, motores elétricos e seus componentes,
bobinas, transformadores, pilhas, baterias e dispositivos eletrénicos,

(EM13CNT102) Realizar previsdes, avaliar intervenc¢des e/ou construir
protétipos de sistemas térmicos que visem a sustentabilidade,
considerando sua composicdo e os efeitos das variaveis
termodinémicas sobre seu funcionamento, considerando também o
uso de tecnologias digitais que auxiliem no célculo de estimativas e no
apoio a construcédo dos prototipos.

(EM13CNT103) Utilizar o conhecimento sobre as radiagbes e suas
origens para avaliar as potencialidades e os riscos de sua aplicagédo
em equipamentos de uso cotidiano, na salde, no ambiente, na
industria, na agricultura e na geracao de energia elétrica.
(EM13CNT106) Avaliar, com ou sem o uso de dispositivos e
aplicativos digitais, tecnologias e possiveis solugbes para as
demandas que envolvem a geragéo, o transporte, a distribuicdo e o
consumo de energia elétrica, considerando a disponibilidade de
recursos, a eficiéncia energética, a relacdo custo/beneficio, as
caracteristicas geogréaficas e ambientais, a producao de residuos e os
impactos socioambientais e culturais.

(EM13CNT107) Realizar previs6es qualitativas e quantitativas sobre o
funcionamento de geradores, motores elétricos e seus componentes,
bobinas, transformadores, pilhas, baterias e dispositivos eletrnicos,
com base na analise dos processos de transformacéo e condugéo de
energia envolvidos i com ou sem o uso de dispositivos e aplicativos
digitais T, para propor agfes que visem a sustentabilidade.

Obs.: As habilidades desta competéncia para este componente
curricular estédo organizadas em outra série.
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com base na andlise dos processos de transformacéo e condugéo de
energia envolvidos i com ou sem o uso de dispositivos e aplicativos
digitais i, para propor ag8es que visem a sustentabilidade.

COMPETENCIA ESPECIFICA DA AREA

Analisar e utilizar interpreta¢cfes sobre a dindmica da Vida, da Terra e do Cosmos para elaborar argumentos, realizar previsdes sobre o funcionamento e a evolugdo dos seres vivos e do
Universo, e fundamentar e defender decisdes éticas e responsaveis. (Competéncia 2 Curriculo Paulista/BNCC)

HABILIDADES

1.5 FiSICA

1.6 QUIMICA

II.7 BIOLOGIA

(EM13CNT202) Analisar as diversas formas de manifestagcao da vida
em seus diferentes niveis de organizagéo, bem como as condi¢des
ambientais favoraveis e os fatores limitantes a elas, com ou sem o uso
de dispositivos e aplicativos digitais (como softwares de simulacao e
de realidade virtual, entre outros).

(EM13CNT203) Avaliar e prever efeitos de intervengcdes nos
ecossistemas, e seus impactos nos seres vivos e no corpo humano,
com base nos mecanismos de manutencédo da vida, nos ciclos da
matéria e nas transformacdes e transferéncias de energia, utilizando
representacdes e simulagdes sobre tais fatores, com ou sem o uso de
dispositivos e aplicativos digitais (como softwares de simulagdo e de
realidade virtual, entre outros).

(EM13CNT206) Discutir a importancia da preservacao e conservagéo
da biodiversidade, considerando parametros qualitativos e
quantitativos, e avaliar os efeitos da acao humana e das politicas
ambientais para a garantia da sustentabilidade do planeta.
(EM13CNT209) Analisar a evolugdo estelar associando-a aos
modelos de origem e distribuicdo dos elementos quimicos no
Universo, compreendendo suas relagbes com as condi¢cbes
necessdrias ao surgimento de sistemas solares e planetarios, suas
estruturas e composicdes e as possibilidades de existéncia de vida,
utilizando representagSes e simulagdes, com ou sem o uso de
dispositivos e aplicativos digitais (como softwares de simulagdo e de
realidade virtual, entre outros).

(EM13CNT201) Analisar e discutir modelos, teorias e leis propostos
em diferentes épocas e culturas para comparar distintas explicagdes
sobre o surgimento e a evolucao da Vida, da Terra e do Universo com
as teorias cientificas aceitas atualmente.

(EM13CNT202) Analisar as diversas formas de manifestacdo da vida
em seus diferentes niveis de organizacéo, bem como as condi¢des
ambientais favoraveis e os fatores limitantes a elas, com ou sem o uso
de dispositivos e aplicativos digitais (como softwares de simulagdo e
de realidade virtual, entre outros).

(EM13CNT206) Discutir a importancia da preservacéo e conservagéo
da biodiversidade, considerando parametros qualitativos e
guantitativos, e avaliar os efeitos da acdo humana e das politicas
ambientais para a garantia da sustentabilidade do planeta.
(EM13CNT207) Identificar, analisar e discutir vulnerabilidades
vinculadas as vivéncias e aos desafios contemporaneos aos quais as
juventudes estdo expostas, considerando o0s aspectos fisico,
psicoemocional e social, a fim de desenvolver e divulgar acbes de
prevenc¢ao e de promocao da salde e do bem-estar.

(EM13CNT208) Aplicar os principios da evolugdo bioldgica para
analisar a histéria humana, considerando sua origem, diversificacéo,
dispersdo pelo planeta e diferentes formas de interacdo com a
natureza, valorizando e respeitando a diversidade étnica e cultural
humana.

(EM13CNT201) Analisar e discutir modelos, teorias e leis propostos
em diferentes épocas e culturas para comparar distintas explicagdes
sobre o surgimento e a evolucao da Vida, da Terra e do Universo com
as teorias cientificas aceitas atualmente.

(EM13CNT202) Analisar as diversas formas de manifestacdo da vida
em seus diferentes niveis de organizagdo, bem como as condigbes
ambientais favoraveis e os fatores limitantes a elas, com ou sem o uso
de dispositivos e aplicativos digitais (como softwares de simulacéo e
de realidade virtual, entre outros).

(EM13CNT205) Interpretar resultados e realizar previsdes sobre
atividades experimentais, fendmenos naturais e processos
tecnoldgicos, com base nas nogdes de probabilidade e incerteza,
reconhecendo os limites explicativos das ciéncias.

(EM13CNT208) Aplicar os principios da evolugdo bioldgica para
analisar a histéria humana, considerando sua origem, diversificacao,
dispers@o pelo planeta e diferentes formas de interagdo com a
natureza, valorizando e respeitando a diversidade étnica e cultural
humana.

COMPETENCIA ESPECIFICA DA AREA

Investigar situagdes-problema e avaliar aplicagdes do conhecimento cientifico e tecnolégico e suas implicagbes no mundo, utilizando procedimentos e linguagens préprios das Ciéncias da
Natureza, para propor solu¢gdes que considerem demandas locais, regionais e/ou globais, e comunicar suas descobertas e conclusdes a publicos variados, em diversos contextos e por meio
de diferentes midias e tecnologias digitais de informagdo e comunicacao (TDIC). (Competéncia 3 Curriculo Paulista/BNCC)

HABILIDADES

1.5 FISICA

1.6 QUIMICA

II.7 BIOLOGIA
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(EM13CNT301) Construir questdes, elaborar hipéteses, previsdes e
estimativas, empregar instrumentos de medicdo e representar e
interpretar modelos explicativos, dados e/ou resultados experimentais
para construir, avaliar e justificar conclusdes no enfrentamento de
situagBes-problema sob uma perspectiva cientifica.

(EM13CNT302) Comunicar, para publicos variados, em diversos
contextos, resultados de andlises, pesquisas e/ou experimentos,
elaborando e/ou interpretando textos, graficos, tabelas, simbolos,
cadigos, sistemas de classificacéo e equagdes, por meio de diferentes
linguagens, midias, tecnologias digitais de informagéo e comunicagdo
(TDIC), de modo a participar e/ou promover debates em torno de
temas cientificos e/ou tecnolégicos de relevancia sociocultural e
ambiental.

(EM13CNT303) Interpretar textos de divulgagado cientifica que tratem
de teméticas das Ciéncias da Natureza, disponiveis em diferentes
midias, considerando a apresentacdo dos dados, tanto na forma de
textos como em equagdes, graficos e/ou tabelas, a consisténcia dos
argumentos e a coeréncia das conclusdes, visando construir
estratégias de selegao de fontes confiaveis de informagdes.
(EM13CNT304) Analisar e debater situagBes controversas sobre a
aplicacdo de conhecimentos da area de Ciéncias da Natureza (tais
como tecnologias do DNA, tratamentos com células-tronco,
neurotecnologias, produgdo de tecnologias de defesa, estratégias de
controle de pragas, entre outros), com base em argumentos
consistentes, legais, éticos e responsaveis, distinguindo diferentes
pontos de vista.

(EM13CNT306) Avaliar os riscos envolvidos em atividades cotidianas,
aplicando conhecimentos das Ciéncias da Natureza, para justificar o
uso de equipamentos e recursos, bem como comportamentos de
seguranga, visando a integridade fisica, individual e coletiva, e
socioambiental, podendo fazer uso de dispositivos e aplicativos
digitais que viabilizem a estruturagao de simulag¢des de tais riscos.
(EM13CNT307) Analisar as propriedades dos materiais para avaliar a
adequacdo de seu uso em diferentes aplicacdes (industriais,
cotidianas, arquitetdbnicas ou tecnoldgicas) e/ou propor solugdes
seguras e sustentaveis considerando seu contexto local e cotidiano.
(EM13CNT308) Investigar e analisar o funcionamento de
equipamentos elétricos e/ou eletrdnicos e sistemas de automagé&o
para compreender as tecnologias contemporaneas e avaliar seus
impactos sociais, culturais e ambientais.

(EM13CNT309) Analisar questdes socioambientais, politicas e
econdmicas relativas a dependéncia do mundo atual em relagdo aos
recursos nao renovaveis e discutir a necessidade de introdugdo de

(EM13CNT301) Construir questdes, elaborar hipéteses, previsdes e
estimativas, empregar instrumentos de medicdo e representar e
interpretar modelos explicativos, dados e/ou resultados experimentais
para construir, avaliar e justificar conclusées no enfrentamento de
situagBes-problema sob uma perspectiva cientifica.

(EM13CNT302) Comunicar, para publicos variados, em diversos
contextos, resultados de andlises, pesquisas e/ou experimentos,
elaborando e/ou interpretando textos, graficos, tabelas, simbolos,
caédigos, sistemas de classificacdo e equagdes, por meio de diferentes
linguagens, midias, tecnologias digitais de informacéo e comunicacéo
(TDIC), de modo a participar e/ou promover debates em torno de
temas cientificos e/ou tecnolégicos de relevancia sociocultural e
ambiental.

(EM13CNT303) Interpretar textos de divulgagéo cientifica que tratem
de tematicas das Ciéncias da Natureza, disponiveis em diferentes
midias, considerando a apresentacéo dos dados, tanto na forma de
textos como em equagcdes, graficos e/ou tabelas, a consisténcia dos
argumentos e a coeréncia das conclusées, visando construir
estratégias de selegdo de fontes confiaveis de informacdes.
(EM13CNT304) Analisar e debater situagdes controversas sobre a
aplicacdo de conhecimentos da area de Ciéncias da Natureza (tais
como tecnologias do DNA, tratamentos com células-tronco,
neurotecnologias, producéo de tecnologias de defesa, estratégias de
controle de pragas, entre outros), com base em argumentos
consistentes, legais, éticos e responsaveis, distinguindo diferentes
pontos de vista.

(EM13CNT307) Analisar as propriedades dos materiais para avaliar a
adequacdo de seu uso em diferentes aplicagbes (industriais,
cotidianas, arquitetbnicas ou tecnoldgicas) e/ou propor solucdes
seguras e sustentaveis considerando seu contexto local e cotidiano.
(EM13CNT308) Investigar e analisar o funcionamento de
equipamentos elétricos e/ou eletronicos e sistemas de automacao
para compreender as tecnologias contemporaneas e avaliar seus
impactos sociais, culturais e ambientais.

(EM13CNT309) Analisar questdes socioambientais, politicas e
econdmicas relativas a dependéncia do mundo atual em rela¢éo aos
recursos nao renovaveis e discutir a necessidade de introdugéo de
alternativas e novas tecnologias energéticas e de materiais,
comparando diferentes tipos de motores e processos de producao de
novos materiais.

(EM13CNT301) Construir questdes, elaborar hipéteses, previsdes e
estimativas, empregar instrumentos de medicdo e representar e
interpretar modelos explicativos, dados e/ou resultados experimentais
para construir, avaliar e justificar conclusdes no enfrentamento de
situagdes-problema sob uma perspectiva cientifica.

(EM13CNT302) Comunicar, para publicos variados, em diversos
contextos, resultados de analises, pesquisas e/ou experimentos,
elaborando e/ou interpretando textos, gréaficos, tabelas, simbolos,
caodigos, sistemas de classificacéo e equagdes, por meio de diferentes
linguagens, midias, tecnologias digitais de informac&o e comunicagéo
(TDIC), de modo a participar e/ou promover debates em torno de
temas cientificos e/ou tecnolégicos de relevancia sociocultural e
ambiental.

(EM13CNT303) Interpretar textos de divulgagdo cientifica que tratem
de teméticas das Ciéncias da Natureza, disponiveis em diferentes
midias, considerando a apresentacdo dos dados, tanto na forma de
textos como em equagdes, graficos e/ou tabelas, a consisténcia dos
argumentos e a coeréncia das conclusdes, visando construir
estratégias de selegao de fontes confiaveis de informagoes.
(EM13CNT304) Analisar e debater situagGes controversas sobre a
aplicagdo de conhecimentos da area de Ciéncias da Natureza (tais
como tecnologias do DNA, tratamentos com células-tronco,
neurotecnologias, producéo de tecnologias de defesa, estratégias de
controle de pragas, entre outros), com base em argumentos
consistentes, legais, éticos e responsaveis, distinguindo diferentes
pontos de vista.

(EM13CNT305) Investigar e discutir o uso indevido de conhecimentos
das Ciéncias da Natureza na justificativa de processos de
discriminagdo, segregacdo e privagdo de direitos individuais e
coletivos, em diferentes contextos sociais e histéricos, para promover
a equidade e o respeito a diversidade.
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alternativas e novas tecnologias energéticas e de materiais,
comparando diferentes tipos de motores e processos de produgéo de
novos materiais.

(EM13CNT310) Investigar e analisar os efeitos de programas de
infraestrutura e demais servicos basicos (saneamento, energia
elétrica, transporte, telecomunicagdes, cobertura vacinal, atendimento
primario a saude e produgdo de alimentos, entre outros) e identificar
necessidades locais e/ou regionais em relacdo a esses servigos, a fim
de avaliar e/ou promover a¢des que contribuam para a melhoria na
qualidade de vida e nas condi¢des de saude da populagéo.

ORIENTACOES

Os componentes curriculares Fisica, Quimica e Biologiae st « 0

estruturados

em

t r ° sMatémaie Ererhimd Vidd@® TedaeiCosmeso &ecrddiseerLinguigem Cientificad .

Sugere-se, nestes componentes curriculares, o desenvolvimento de competéncias e habilidades em torno de assuntos e problemas reais que requeiram aprendizagem de leis, conceitos e objetos de conhecimento
construidos por meio de processos que representem os desafios das relagdes a partir do conhecimento cientifico.

E importante que sejam utilizados recursos tecnolégicos i softwares, aplicativos, laboratério de Ciéncias, ambientes makers, entre outras possibilidades - para resolver problemas mais complexos e que exijam maior

capacidade de reflexdo.

OBJETOS DE CONHECIMENTO

1.5 FiSICA

1.6 QUIMICA

1.7 BIOLOGIA

MATERIA E ENERGIA
1 Quantizacéo de energia:
V  modelo de Bohr; dualidade onda-particula.
1  Ondas eletromagnéticas:

V  espectro eletromagnético; ondas de radio; micro-
ondas; radiacdes infravermelhas; radiacdes
visiveis; radiacdes ultravioletas, raios x; raios
gama.

1  Eletrostatica:

V  lei de Coulomb;

V  propriedade elétrica dos materiais (condutores e
isolantes);

V  campo elétrico e campo magnético (lei de
Oersted,; lei de Faraday-Neumann; lei de Lenz).

1 Magnetismo:
V  campo magnético; bissola; eletroima.
1  Eletrodinamica:

V  corrente elétrica; resistores; leis de Ohm;
equipamentos de medigao elétrica; capacitores;
energia e poténcia elétrica;

MATERIA E ENERGIA
1  Termoquimica:

V  entalpia das reagfes quimicas, composicao,
varidveis que influenciam, célculo e balanco
energético, variagdo de energia.

1  Tabela Periddica:
V  caracteristicas dos radiois6topos;
V  reatividade dos elementos quimicos.
1  Fontes alternativas de obtencao de energia elétrica;
1 Impactos ambientais causados pela implementacdo de
usinas hidrelétricas, térmicas e termonucleares;
1  Transformacdes quimicas que envolvem corrente elétrica:
V  pilhas, baterias e o processo da eletrdlise.

VIDA, TERRA E COSMOS

1  Evolucédo dos modelos atémicos;
Ligacdes quimicas;
Forgas de interagdo interparticulas;
Rapidez das transformagdes quimicas;
Equilibrio quimico;

= =4 —a —a

VIDA TERRA E COSMOS
Origem e evolucao da vida:

il

\%
\%

< <<

Citolo

<@

ia:

teorias cientificas sobre a origem da vida;

teorias cientificas sobre evolugdo (histérico e
experimentos);

conceito de espécie;

evolugao (arvores filogenéticas);

darwinismo social (eugenia e discriminacao).

niveis de organizacdo celular (tipo, numero e
complexidade).

Fisiologia animal comparada:

\Y

fisiologia (comparacédo dos sistemas fisiologicos
nas formas de vida).

Biologia molecular e genética:

< <K<K

variabilidade génica e as Leis de Mendel;
modificagbes na 12 e 22 lei de Mendel;
Polialelia (ABO);

Biotecnologia;

Bioética aplicada a Biotecnologia;
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V  circuitos elétricos;

V  geradores e receptores elétricos (relacdo entre
seus componentes e a transformagé&o de energia;
corrente continua e alternada; transformadores).

VIDA, TERRA E COSMOS

1

!l

1

Espectroscopia:

V  espectro de emisséo; espectro de absorcéo; leis

de Kirchhoff para espectroscopia.
Radiagao:

V  particulas elementares; forca nuclear; fusdo e
fissdo nuclear; aceleradores de particulas;
modelo-padréo;

V  estrutura da matéria; fissdo e fusdo nuclear;
radiacao ionizante; radiagdo do corpo negro,
decaimento radioativo;

V  faixas de frequéncias das radiag@es ionizantes e
n&o ionizantes; laser; efeitos nos seres vivos.

Sensoriamento remoto da superficie da Terra.

TECNOLOGIA E LINGUAGEM CIENTIFICA

|l

Optica:

V  principios da propagacdo retilinea da luz;
independéncia da luz; reversibilidade da luz;
sombra e penumbra; espelhos; lentes; reflexao,
refragdo e absorgao da luz; instrumentos opticos;
espectro eletromagnético; optica da viséo.

Ondas sonoras:

V  altura; frequéncia;
propagacao; efeito
fisioldgicas do som;

VvV movimento harménico e ondulatério.

Equipamentos elétricos e eletrnicos:

V  tensdo elétrica; potencial elétrico; unidades de
medida; capacitores;

V  efeito fotoelétrico: transformacédo de radiacédo
eletromagnética em corrente de fotoelétrons.

Eletrénica e informatica:
V  semicondutores; transistor; circuitos integrados;
diodos.
Producéo e consumo de energia elétrica:
V  usinas hidrelétricas, termelétricas e edlicas;
V  fontes de energias alternativas.

intensidade;
qualidades

timbre;
doppler;

1

Quimica ambiental:

V  politicas ambientais, parametros qualitativos e
quantitativos: dos gases poluentes na atmosfera;
dos residuos e substancias encontradas nas
aguas; dos contaminantes do solo e dos aterros
sanitarios.

Compostos organicos:
V  fungdes organicas:
o  estrutura, propriedades e
caracteristicas para a saide humana.
InteragBes intermoleculares e estrutura dos amino&cidos,
proteinas, DNA e RNA.

TECNOLOGIA E LINGUAGEM CIENTIFICA

1

Investigagéo cientifica:
V  definicho da situagdo-problema, objeto de
pesquisa, justificativa, elaboragdo da hipétese,
revisdio da literatura, experimentacdo e
simulagédo, coleta e andlise de dados, precisao
das medidas, elaboragdo de gréficos e tabelas,
discussdo  argumentativa, construgdo e
apresentacao de conclusoes.
Divulgagdo e comunicagdo de resultados, conclusées e
propostas pautados em discussdes, argumentos,
evidéncias e linguagem cientifica (Feira de Ciéncias,
Olimpiadas, canais digitais, jornal, radio, painéis
informativos, seminarios e debates);
Leitura e interpretagdo de temas voltados as Ciéncias da
Natureza e suas Tecnologias, utilizando fontes confiaveis:
V dados estatisticos; graficos e tabelas;
infogréficos; textos de divulgagdo cientifica;
midias; sites; artigos cientificos.
Materiais:
V  propriedades fisico-quimicas, estruturas,
composicdes, caracteristicas, toxicidade.
Producéo e aplicagéo:
V  ferro-gusa, cobre, cal, aluminio, ago, soda
caustica, hipoclorito de sodio, polimeros, aménia.
Materiais, combustiveis e energias alternativas (novas
tecnologias);
Plasticos:
V  Polimeros.
Alimentos:

V  aplicacbes da  Biotecnologia (clonagem,
transgénia, controle de pragas, terapias génicas
e tratamentos);

V  densidade populacional (natalidade, mortalidade
e expectativa de vida).

TECNOLOGIA E LINGUAGEM CIENTIFICA

il

Investigacao cientifica:

V  definicdo da situagdo-problema, objeto de
pesquisa, justificativa, elaboragcdo da hipotese,
revisdio da literatura, experimentagdo e
simulagéo, coleta e analise de dados, precisdo
das medidas, elaboracéo de graficos e tabelas,
discussdo  argumentativa,  construgdo e
apresentacéo de conclusées.

Divulgacdo e comunicacdo de resultados, conclusbes e
propostas pautados em discussfes, argumentos,
evidéncias e linguagem cientifica:

V  Feira de Ciéncias, Olimpiadas, canais digitais,
jornal, radio, painéis informativos, seminarios e
debates).

Leitura e interpretacdo de temas voltados as Ciéncias da
Natureza e suas Tecnologias, utilizando fontes confiaveis:

V dados estatisticos; graficos e tabelas;
infogréficos; textos de divulgacdo cientifica;
midias; sites; artigos cientificos.

CNPJ: 62823257/0001-09 589
Péagina n° 100




Centro Estadual de Educagéo Tecnol6gica Paula Souza
Governo do Estado de S&o Paulo

Rua dos Andradas, 140 i Santa Ifigéniai CEP: 01208-000i S&o Pauloi SP

Energia nuclear:

V  acidentes nucleares.
Mecénica:

V  hidrostatica e hidrodinamica.
Investigagao cientifica:

V  definicho da situagdo-problema, objeto de
pesquisa, justificativa, elaboragdo da hipétese,
revisdio da literatura, experimentacdo e
simulagéo, coleta e andlise de dados, precisdao
das medidas, elaboracdo de gréficos e tabelas,
discussdo  argumentativa, construcao e
apresentacao de conclusoées).

Divulgagdo e comunicagdo de resultados, conclusées e
propostas pautados em discussdes, argumentos,
evidéncias e linguagem cientifica:

V  Feira de Ciéncias, Olimpiadas, canais digitais,
jornal, radio, painéis informativos, seminarios e
debates.

Leitura e interpretacdo de temas voltados as Ciéncias da
Natureza e suas Tecnologias, utilizando fontes confiaveis:

V  dados estatisticos; graficos e tabelas;
infogréficos; textos de divulgacdo cientifica;
midias; sites; artigos cientificos).

V  estrutura e propriedades dos compostos
organicos (proteinas, carboidratos, lipidios,
vitaminas).

1  Alimentacéo saudavel e nutritiva;

Agrotdxicos e alimentos;

1  Abordagens sociais, ambientais e culturais - demandas e
possiveis solucdes:

V  transformagdes quimicas que envolvem corrente
elétrica:

0  processos da eletrélise
(galvanoplastia), pilhas e baterias
(formagdo de residuos, utilizacéo,
descarte).

V  entalpia de combustéo (eficiéncia energética);

V  recursos ndo renovaveis (gasolina, diesel) e
renovaveis (biodiesel, biogas, etanol) - impactos
ambientais e sustentabilidade;
impactos ambientais e descarte adequado;
efeito estufa e aquecimento global;
lixo eletrénico (descarte consciente).

=

< <<

CARGA HORARIA

1.5 FiSICA

1.6 QUIMICA

1.7 BIOLOGIA

80 horas-aula

80 horas-aula

80 horas-aula

Todos os componentes curriculares preveem pratica, expressa nas habilidades relacionadas as competéncias.

Para este componente curricular, ndo esta prevista divisdo de classes em turmas.

Para ter acesso as titulagdes dos profissionais habilitados a ministrarem aulas neste componente curricular, consultar o

site: https://crt.cps.sp.gov.br/index.php
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22 SERIE
AREA DE CONHECIMENTO: CIENCIAS HUMANAS E SOCIAIS APLICADAS

COMPETENCIAS PESSOAIS / SOCIOEMOCIONAIS

1.8 HISTORIA

11.9 GEOGRAFIA

Evidenciar empatia em processos de comunicag&o.

Demonstrar capacidade de analise e tomada de decisao.

COMPETENCIA ESPECIFICA DA AREA

Analisar processos politicos, econémicos, sociais, ambientais e culturais nos ambitos local, regional, nacional e mundial em diferentes tempos, a partir da pluralidade de procedimentos
epistemoldgicos, cientificos e tecnoldgicos, de modo a compreender e posicionar-se criticamente em relagdo a eles, considerando diferentes pontos de vista e tomando decisbes baseadas

em argumentos e fontes de natureza cientifica. (Competéncia 1 Curriculo Paulista/BNCC)

HABILIDADES

1.8 HISTORIA

1.9 GEOGRAFIA

(EM13CHS106) Utilizar as linguagens cartogréfica, grafica e iconogréfica, diferentes géneros textuais e
tecnologias digitais de informacéo e comunicagédo de forma critica, significativa, reflexiva e ética nas
diversas préaticas sociais, incluindo as escolares, para se comunicar, acessar e difundir informagoes,
produzir conhecimentos, resolver problemas e exercer protagonismo e autoria na vida pessoal e coletiva.

(EM13CHS106) Utilizar as linguagens cartogréafica, gréafica e iconografica, diferentes géneros textuais e
tecnologias digitais de informagdo e comunicagdo de forma critica, significativa, reflexiva e ética nas
diversas praticas sociais, incluindo as escolares, para se comunicar, acessar e difundir informagoes,
produzir conhecimentos, resolver problemas e exercer protagonismo e autoria na vida pessoal e coletiva.

COMPETENCIA ESPECIFICA DA AREA

Analisar a formacao de territorios e fronteiras em diferentes tempos e espacos, mediante a compreensao das rela¢des de poder que determinam as territorialidades e o papel geopolitico dos

Estados-nagdes. (Competéncia 2 Curriculo Paulista/BNCC)

HABILIDADES

11.8 HISTORIA

1.9 GEOGRAFIA

(EM13CHS204) Comparar e avaliar os processos de ocupacgédo do espaco e a formacgéo de territorios,
territorialidades e fronteiras, identificando o papel de diferentes agentes (como grupos sociais e culturais,
impérios, Estados Nacionais e organismos internacionais) e considerando os conflitos populacionais
(internos e externos), a diversidade étnico-cultural e as caracteristicas socioecondmicas, politicas e
tecnoldgicas.

(EM13CHS205) Analisar a produgdo de diferentes territorialidades em suas dimensdes culturais,
econdmicas, ambientais, politicas e sociais, no Brasil e no mundo contemporaneo, com destaque para as
culturas juvenis.

(EM13CHS206) Analisar a ocupagdo humana e a produgéo do espago em diferentes tempos, aplicando
os principios de localizagéo, distribuicdo, ordem, extensé&o, conex&o, arranjos, casualidade, entre outros
gue contribuem para o raciocinio geografico.

(EM13CHS201) Analisar e caracterizar as dindmicas das populacdes, das mercadorias e do capital nos
diversos continentes, com destaque para a mobilidade e a fixagdo de pessoas, grupos humanos e povos,
em funcdo de eventos naturais, politicos, econémicos, sociais, religiosos e culturais, de modo a
compreender e posicionar-se criticamente em relagéo a esses processos e as possiveis relagdes entre
eles.

(EM13CHS203) Comparar os significados de territério, fronteiras e vazio (espacial, temporal e cultural) em
diferentes sociedades, contextualizando e relativizando vis6es dualistas (civilizagdo/barbarie, nomadismo/
sedentarismo, esclarecimento/ obscurantismo, cidade/campo, entre outras).

(EM13CHS206) Analisar a ocupagé@o humana e a producdo do espago em diferentes tempos, aplicando
os principios de localizagéo, distribuicdo, ordem, extensdo, conexao, arranjos, casualidade, entre outros
gue contribuem para o raciocinio geografico.

COMPETENCIA ESPECIFICA DA AREA

CNPJ: 62823257/0001-09 589
Péagina n° 102




Centro Estadual de Educagéo Tecnol6gica Paula Souza
Governo do Estado de S&o Paulo
Rua dos Andradas, 140 i Santa Ifigéniai CEP: 01208-000i S&o Pauloi SP

Analisar e avaliar criticamente as rela¢des de diferentes grupos, povos e sociedades com a natureza (producéo, distribuicdo e consumo) e seus impactos econémicos e socioambientais, com
vistas a proposicao de alternativas que respeitem e promovam a consciéncia, a ética socioambiental e o consumo responsavel em ambito local, regional, nacional e global. (Competéncia 3

Curriculo Paulista/BNCC)

HABILIDADES

11.8 HISTORIA

1.9 GEOGRAFIA

(EM13CHS302) Analisar e avaliar criticamente os impactos econdémicos e socioambientais de cadeias
produtivas ligadas a exploragdo de recursos naturais e as atividades agropecuarias em diferentes
ambientes e escalas de andlise, considerando o modo de vida das populagGes locais i entre elas as
indigenas, quilombolas e demais comunidades tradicionais 1, suas praticas agroextrativistas e o
compromisso com a sustentabilidade.

(EM13CHS305) Analisar e discutir o papel e as competéncias legais dos organismos nacionais e
internacionais de regulagdo, controle e fiscalizagdo ambiental e dos acordos internacionais para a
promogao e a garantia de praticas ambientais sustentaveis.

(EM13CHS306) Contextualizar, comparar e avaliar os impactos de diferentes modelos socioeconémicos
no uso dos recursos naturais e na promogao da sustentabilidade econdmica e socioambiental do planeta
(como a adocéo dos sistemas da agrobiodiversidade e agroflorestal por diferentes comunidades, entre
outros).

(EM13CHS301) Problematizar habitos e praticas individuais e coletivos de producéo, reaproveitamento e
descarte de residuos em metrépoles, areas urbanas e rurais, e comunidades com diferentes caracteristicas
socioeconbmicas, e elaborar e/ou selecionar propostas de acdo que promovam a sustentabilidade
socioambiental, o combate a polui¢éo sistémica e o consumo responsavel.

(EM13CHS303) Debater e avaliar o papel da indudstria cultural e das culturas de massa no estimulo ao
consumismo, seus impactos econdmicos e socioambientais, com vistas a percepgdo critica das
necessidades criadas pelo consumo e a adogdo de habitos sustentaveis.

(EM13CHS305) Analisar e discutir o papel e as competéncias legais dos organismos nacionais e
internacionais de regulagdo, controle e fiscalizagdo ambiental e dos acordos internacionais para a
promog&o e a garantia de praticas ambientais sustentaveis.

COMPETENCIA ESPECIFICA DA AREA

Analisar as relagbes de producéo, capital e trabalho em diferentes territorios, contextos e culturas, discutindo o papel dessas relacdes na construcéo, consolidagdo e transformacéo das

sociedades. (Competéncia 4 Curriculo Paulista/BNCC)

HABILIDADES

11.8 HISTORIA

1.9 GEOGRAFIA

(EM13CHSA401) Identificar e analisar as rela¢des entre sujeitos, grupos, classes sociais e sociedades com
culturas distintas diante das transformacdes técnicas, tecnoldgicas e informacionais e das novas formas
de trabalho ao longo do tempo, em diferentes espacgos (urbanos e rurais) e contextos.

(EM13CHS404) Identificar e discutir os multiplos aspectos do trabalho em diferentes circunstancias e
contextos historicos e/ou geograficos e seus efeitos sobre as geragbes, em especial, os jovens, levando
em consideragdo, na atualidade, as transformacdes técnicas, tecnoldgicas e informacionais.

(EM13CHSA401) Identificar e analisar as relagdes entre sujeitos, grupos, classes sociais e sociedades com
culturas distintas diante das transformages técnicas, tecnolégicas e informacionais e das novas formas
de trabalho ao longo do tempo, em diferentes espacgos (urbanos e rurais) e contextos.

(EM13CHSA404) Identificar e discutir os multiplos aspectos do trabalho em diferentes circunstancias e
contextos historicos e/ou geograficos e seus efeitos sobre as geracdes, em especial, os jovens, levando
em consideragdo, na atualidade, as transformagdes técnicas, tecnoldgicas e informacionais.

COMPETENCIA ESPECIFICA DA AREA

Identificar e combater as diversas formas de injustica, preconceito e violéncia, adotando principios éticos, democraticos, inclusivos e solidarios, e respeitando os Direitos Humanos.

(Competéncia 5 Curriculo Paulista/BNCC)

HABILIDADES

1.8 HISTORIA

1.9 GEOGRAFIA

(EM13CHS502) Analisar situagbes da vida cotidiana, estilos de vida, valores, condutas etc.,
desnaturalizando e problematizando formas de desigualdade, preconceito, intolerancia e discriminagao, e
identificar agcées que promovam os Direitos Humanos, a solidariedade e o respeito as diferencas e as
liberdades individuais.

(EM13CHS502) Analisar situagbes da vida cotidiana, estilos de vida, valores, condutas etc.,
desnaturalizando e problematizando formas de desigualdade, preconceito, intolerancia e discriminagéo, e
identificar agcbes que promovam os Direitos Humanos, a solidariedade e o respeito as diferencas e as
liberdades individuais.
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(EM13CHS504) Analisar e avaliar os impasses ético politicos decorrentes das transformagées culturais,
sociais, histéricas, cientificas e tecnolégicas no mundo contemporaneo e seus desdobramentos nas
atitudes e nos valores de individuos, grupos sociais, sociedades e culturas.

(EM13CHS504) Analisar e avaliar os impasses ético politicos decorrentes das transformagées culturais,
sociais, histdricas, cientificas e tecnolégicas no mundo contemporaneo e seus desdobramentos nas
atitudes e nos valores de individuos, grupos sociais, sociedades e culturas.

COMPETENCIA ESPECIFICA DA AREA

Participar do debate publico de forma critica, respeitando diferentes posi¢des e fazendo escolhas alinhadas ao exercicio da cidadania e ao seu projeto de vida, com liberdade, autonomia,

consciéncia critica e responsabilidade. (Competéncia 6 Curriculo Paulista/BNCC)

HABILIDADES

1.8 HISTORIA

11.9 GEOGRAFIA

(EM13CHS602) Identificar e caracterizar a presenga do paternalismo, do autoritarismo e do populismo na
politica, na sociedade e nas culturas brasileira e latino-americana, em periodos ditatoriais e democraticos,
relacionando-os com as formas de organizacgéo e de articulagcao das sociedades em defesa da autonomia,
da liberdade, do didlogo e da promoc¢éo da democracia, da cidadania e dos direitos humanos na sociedade
atual.

(EM13CHS603) Analisar a formacéo de diferentes paises, povos e nacdes e de suas experiéncias politicas
e de exercicio da cidadania, aplicando conceitos politicos basicos (Estado, poder, formas, sistemas e
regimes de governo, soberania etc.).

(EM13CHS605) Analisar os principios da declaracdo dos Direitos Humanos, recorrendo as nogdes de
justica, igualdade e fraternidade, identificar os progressos e entraves a concretizagéo desses direitos nas
diversas sociedades contemporaneas e promover agdes concretas diante da desigualdade e das violagdes
desses direitos em diferentes espagos de vivéncia, respeitando a identidade de cada grupo e de cada
individuo.

(EM13CHS602) Identificar e caracterizar a presenca do paternalismo, do autoritarismo e do populismo na
politica, na sociedade e nas culturas brasileira e latino-americana, em periodos ditatoriais e democraticos,
relacionando-os com as formas de organizagéo e de articulagédo das sociedades em defesa da autonomia,
da liberdade, do didlogo e da promocéo da democracia, da cidadania e dos direitos humanos na sociedade
atual.

(EM13CHS603) Analisar a formacéo de diferentes paises, povos e nagdes e de suas experiéncias politicas
e de exercicio da cidadania, aplicando conceitos politicos basicos (Estado, poder, formas, sistemas e
regimes de governo, soberania etc.).

(EM13CHS605) Analisar os principios da declaragcdo dos Direitos Humanos, recorrendo as nogdes de
justica, igualdade e fraternidade, identificar os progressos e entraves a concretizagéo desses direitos nas
diversas sociedades contemporaneas e promover agdes concretas diante da desigualdade e das violagdes
desses direitos em diferentes espagos de vivéncia, respeitando a identidade de cada grupo e de cada
individuo.

ORIENTACOES

Os componentes curriculares de Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas - Historia e Geografia-e st « o

Natureza, Sociedade, Cultura e Eticad Rolitita e Trabalhoo .

estruturados nos gquat TempaeEspa@s Tan@odria ¢ Rranteixad ,Indididus,

HISTORIA
Sugere-se, neste componente curricular, a proposta de desenvolvimento relacionada a pesquisa em diferentes fontes e interpretacdes, orientando o processo de resolucao de problemas e sua aplicagdo em contextos
diversos. O trabalho com estudos de casos da contemporaneidade que explorem o carater investigativo e pesquisa historiografica ajuda o aluno a interagir com outras areas de conhecimento e expandir a conexao

entre os componentes curriculares da area de conhecimento.

GEOGRAFIA
Sugere-se, neste componente curricular, que sejam propostas atividades que estimulem a pesquisa, comparacgao e o correlacionamento de informag@es, buscando promover a integracéo patrticipativa dos alunos e
a comunicagdo adequada, assim como o desenvolvimento do processo de investigagao, inquiricdo e levantamento de hipéteses.

OBJETOS DE CONHECIMENTO

1.8 HISTORIA

1.9 GEOGRAFIA

TEMPO E ESPACO
1 A producdo técnica e os impactos socioecondmicos em diferentes tempos e lugares;

TEMPO E ESPACO
1  Técnicas de cartografia e geotecnologias e seu uso em diferentes fendmenos espaciais:
V  as desigualdades regionais e sociais expressas pelo acesso a internet e redes sociais;
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1 Asimagens e seus diferentes suportes: informagao e comunicag&o politica e social ao longo das
temporalidades histéricas;

1  As conexdes histéricas do trabalho diante do uso dos recursos naturais em diferentes modos de
vida e habitos culturais (indigenas, quilombolas e demais comunidades tradicionais).

TERRITORIO E FRONTEIRA
1 Impérios e Estados Nacionais: as diversidades étnico culturais;
1 Usos do espacgo: processos civilizatérios, sedentarizagdo e deslocamentos na configuragdo
territorial em diferentes temporalidades;
1  Os valores construidos pela cultura juvenil:
V  vanguardas culturais e as novas concepcdes politicas.

INDIVIDUO, NATUREZA, SOCIEDADE, CULTURA E ETICA

1 A relacdo entre o uso de recursos naturais e modelos socioecondémicos em diferentes

sociedades para o bem-estar humano e equidade social:
V a Segunda Revolugdo Industrial no século XIX, o desenvolvimento da indUstria
quimica, elétrica, petréleo e ago;
V  aexpansdo do socialismo nos paises do Leste Europeu, China e Cuba.

1 O contexto histérico da Declaragdo Universal dos Direitos Humanos:
V  século XX - as rupturas na democracia: autoritarismo e totalitarismo e os tratados
internacionais de direitos humanos desde o fim da Segunda guerra Mundial;
V  independéncia dos paises da Africa, Asia e Oriente Médio.

1  Asrevolugdes na ciéncia: seus usos politicos, econdmicos e sociais;

1 A Declaragao Universal dos Direitos Humanos: seus principios e trajetoria historica.

POLITICA E TRABALHO

1 O trabalho em diferentes culturas: seus significados e sentidos no mundo globalizado;

1  As conexdes historicas do trabalho diante do uso dos recursos naturais em diferentes modos de

vida e habitos culturais (indigenas, quilombolas e demais comunidades tradicionais):
V  os habitantes nativos do Brasil, o dominio tecnolégico da ceramica, da pedra e as
diversas formas de cultivo;
V  os indigenas, a relagdo de escambo e de escravidao na exploracdo das atividades
econdmicas europeias na extracéo do pau brasil, no cultivo da cana de agucar e exploracéo
das minas de ouro;
V  aresisténcia africana contra o trabalho escravo e a vida nos quilombos;
V  conquistas trabalhistas no Brasil na Era Vargas.

1  Desenvolvimento econémico e questdes ambientais, o papel dos Estados nacionais:
V  acordos, tratados, protocolos e convengdes ambientais internacionais e a soberania
nacional;
V  aglobalizagdo, as mudancas econdmicas no comércio internacional;
V  os paises e o desenvolvimento industrial recente: Brasil, Taiwan, Cingapura, Coreia
do Sul, México, Hong Kong e China;

V  mapas tematicos e a analise de territérios;
V  espagco urbano e rural, conflitos e interesses socioecondémicos e socioambientais;
V  formagdo demografica e social tradicionais e urbano industrial.

TERRITORIO E FRONTEIRA

1

As correntes migratdrias, a producéo e circulagdo de mercadorias e suas marcas na paisagem,

conflitos socioespaciais e a organizacao territorial:

V  processos produtivos e sociedade produtiva;
V  dinamicas demogréaficas e fluxos migratérios.

1  Fronteira, territdrio e territorialidade: conceito politico e juridico e a nogao social de ocupacao do
espaco;
1  Producéo e ocupagédo do espaco por meio da andlise e elaboracéo de mapas tematicos:

V  abrangéncia escalar do fendmeno espacial: local, regional e global e as relagdes entre
os principios do raciocinio geogréfico.

INDIVIDUO, NATUREZA, SOCIEDADE, CULTURA E ETICA

1  Segregacao socioespacial e a violagéo dos Direitos Humanos;
1 Redes globais e fluxos financeiros e a relacdo com a vulnerabilidade social e as desigualdades
territoriais:
V  politicas publicas e planejamento de infraestrutura como promogédo aos Direitos
Humanos.
1 A geopolitica das técnicas e da ciéncia;
1  Culturas tradicionais:
V indigenas e quilombolas, territorialidade e direitos humanos.
1  Segregacao socioespacial, vulnerabilidade socioambiental no mundo contemporaneo;
1 Impactos socioambientais relacionados aos diferentes padrées de consumo e a necessidade de

adocao de habitos sustentaveis:

V  os conflitos espaciais na produgédo, distribuicdo e consumo: a divisdo internacional e
territorial do trabalho.

POLITICA E TRABALHO

1

1

Impactos ambientais em areas rurais e urbanas e a relagdo com a produgdo econdmica:
V  gestdo de residuos sélidos e sustentabilidade socioambiental.
A producado econdmica e as legislacdes para uso, preservagao, restauracéo, conservacao dos

recursos naturais:

1

V o papel dos érgdos internacionais nos acordos, tratados, protocolos e convencdes
voltadas as préaticas sustentaveis em diferentes escalas.

Interpretacdo de mapas para a compreenséo dos conceitos de fluxos materiais e imateriais:
V  a distribuicdo espacial das juventudes, da riqueza, dos fluxos de informacéo, da
populagdo economicamente ativa, da transicdo demografica e do envelhecimento da
populacéo;
V A cidadania construida pela mobilidade.
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f
1

V  expansdo do capitalismo e o aquecimento global.
Os desafios do agroneg6cio para o uso e gestédo dos recursos naturais de forma sustentavel;
Padrdes de industrializacéo e os riscos ao meio ambiente em diferentes paises do mundo;
A relagdo entre o uso de recursos naturais e modelos socioecondmicos em diferentes

sociedades para o bem-estar humano e equidade social.

1 O trabalho urbano e rural no mundo contemporaneo e os seus desafios ético politicos:
V a mao de obra familiar, as parcerias, os assalariados temporarios, o trabalho
doméstico, autbnomo e trabalho analogo ao escravo.

1  Desigualdades sociais no tempo e no espago:
V  paises latino-americanos: os conflitos territoriais nas fronteiras e processos
migratorios.

1 A economia globalizada e seu impacto politico e social:
V  aformagéo dos blocos de poder e organismos internacionais regulatérios (FMI, OMC, 1 Ideias e concepcdes sobre a formagdo de territérios e fronteiras e suas implicagfes para a
Banco Central); compreensdo da cidadania e autonomia politica;
V  a Globalizacéo e os aspectos econdmicos, politicos e culturais; 1  Segregacéo socioespacial e a violagédo dos Direitos Humanos:
V  blocos econémicos e politicos macrorregionais - América do Norte, Pacifico, Europa, V  redes globais e fluxos financeiros e a relagdo com a vulnerabilidade social e as
América do Sul; desigualdades territoriais.
V  mudancas econdmicas, produ¢cdo mundializada, fluxo financeiro; 1 Paises latino-americanos: os conflitos territoriais nas fronteiras e processos migratorios.
V  a desigualdade social, mundo interligado, impactos socioambientais, aumento do
desemprego, concentragdo de riquezas.
1 O patriarcalismo, o coronelismo e o clientelismo na formacéo da sociedade brasileira:
V  paternalismo, autoritarismo e populismo: conceituagdo, origens e caracteristicas no
Brasil e na América Latina.
V  legados do patriarcalismo e da escravidado: as relagbes de poder e constituicdo de
desigualdades (mito da democracia racial e tipos de racismo: injdria racial, racismo
institucional e racismo estrutural);
1  Os direitos trabalhistas ao longo da histéria e suas perspectivas para sociedade contemporanea;
1  Doutrinas politicas em diversas temporalidades histéricas e a construgdo da cidadania
(liberalismo,  neoliberalismo,  socialismo, comunismo, anarquismo, socialdemocracia,
conservadorismo e progressismo).
CARGA HORARIA
1.8 HISTORIA 11.9 GEOGRAFIA

80 horas-aula

80 horas-aula

Todos os componentes curriculares preveem pratica, expressa nas habilidades relacionadas as competéncias.
Para este componente curricular, ndo esta prevista divisdo de classes em turmas.

Para ter acesso as titulacdes dos profissionais habilitados a ministrarem aulas neste componente curricular, consultar o
site: https://crt.cps.sp.gov.br/index.php
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11.10 ESTUDOS AVANCADOS EM CIENCIAS DA NATUREZA E SUAS
TECNOLOGIAS

Competéncias Pessoais / Socioemocionais

Evidenciar empatia em processos de comunicacao.
Demonstrar autoconfian¢a na execucao de procedimentos que envolvam duracao.

Valores de Atitudes

Estimular o interesse na resolucao de situac8es-problema.
Valorizar acdes que contribuam para a convivéncia saudavel.
Responsabilizar-se pela producéo, utilizacdo e divulgacdo de informacdes.

Competéncias Gerais da BNCC relacionadas ao

) .. . Habilidades
Itinerario Formativo

1. Exercitar a curiosidade intelectual e recorrer a
abordagem prépria das ciéncias, incluindo a
investigacdo, a reflexdo, a andlise critica, a
imaginagéo e a criatividade, para investigar causas,
elaborar e testar hipoteses, formular e resolver
problemas e criar solu¢des (inclusive tecnolégicas)
com base nos conhecimentos das diferentes &reas.
(Competéncia Geral 2).

1.1 Analisar os impactos da tecnologia de
informacdo e comunicagdo “nos veiculos de
comunicagao.

1.2 Identificar os recursos tecnolégicos presentes
nas diversas manifestacbes socioambientais, das
locais as mundiais:

1.3 Empregar -ferramentas de elaboracdo de
propostas deresolugéo de problemas.

2. Valorizar e fruir as diversas manifestacdes
artisticas e culturais, das locais as mundiais, e
também participar de praticas diversificadas da
producéo artistico - cultural. (Competéncia Geral 3):

2.1 Classificar as plataformas midiaticas e suas
ferramentas de comunicagdo por meio da
linguagem tecnoldgica.

2.2 ldentificar os preceitos da cultura maker e as
implicagBes nas diversas produgdes.

2.3 Aplicar os recursos tecnolégicos nos diversos
tipos de producdes.

3. Compreender, utilizar e criar tecnologias digitais
de informacdo e comunicagdocde forma critica,
significativa, reflexiva e ética nas diversas praticas

3.1 Analisar os aspectos da comunicacao
presentes na linguagem cientifica e tecnoldgica.
3.2 Vivenciar préticas de expressao e comunicagao

sociais (incluindo as escolares) para se comunicar,
acessar e disseminar< informacgbes, produzir
conhecimentos, resolver problemas e exercer
protagonismo e autoria na vida pessoal e coletiva.
(Competéncia Geral 5).

em plataformas midiaticas, como meio de produzir
e disseminar conteudos, pautados na ética e na
consciéncia social.

3.3 lIdentificar, nos veiculos de comunicacdo, 0s
aspectos referentes a linguagem cientifica e a

tecnolégica, presentes em diferentes contextos.

Orientacgdes

Para o presente componente curricular, indicamos a abordagem de aprendizagem baseada em projetos,
com énfase em elaboracéo de protétipos ou modelos (esquemas, maquetes, dentre outros). Quanto ao
desenvolvimento, teste e andlise desses, recomendamos a utilizacdo das Salas de Integragéo Criativa,
cuja estrutura privilegia a integracdo e acao colaborativa, além da dimenséo investigativa e pesquisadora.

Por esse motivo, 0 componente encontra-se estruturado em temas de amplo escopo, para apresentagdo
em contextos nos quais o0 aluno procurara identificar problemas e oportunidades.

Os temas propostos encontram-se alinhados as nomenclaturas do Ensino Médio:
1 Eue Meu Mundo - 12 Série;
1 Euno Mundo - 22 Série; e
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1 Eu para o Mundo - 3% Série.

Como apoio a essa abordagem, é possivel que sejam exploradas as sugestdes de projetos presentes nos
Roteiros Pedagdégicos e nos livros didaticos e de projetos, oriundos do PNLD, os quais ja contemplam o
olhar dos Eixos Estruturantes.

Visto que a abordagem multidisciplinar € essencial para o desenvolvimento do Itinerario Formativo, também
€ possivel a criagao conjunta de projetos com os demais componentes que compdem o itinerario formativo.
O componente Estudos Avancados encontra-se inserido entre os demais Eixos Estruturantes que
compdem o ltinerario Formativo (Laboratério de Investigacdo Cientifica, Laboratorio de Processos
Criativos, Praticas de Empreendedorismo e Laboratério de Mediagéo e Intervencdo Sociocultural), os-quais
norteiam as direcfes e perspectivas de cada projeto desenvolvido.

A depender das linhas de problemas levantadas em sala de aula neste componente curricular, diferentes
arranjos de habilidades em proposicdes especificas relacionadas a um ou mais Eixos Estruturantes
poderdo ser apresentadas; portanto, sdo estas proposi¢fes que dardo origem «as.possibilidades de
integracéo entre os componentes do Itinerario Formativo.

Fontes de Consulta:
91 Livros do PNLD adotados pela escola para Projetos;
1 Estudos Avancados i orientacdo didatica, disponivel em https://Inkd.in/dp3WKRHu.

As competéncias e habilidades referenciadas no componente curricular sdo oriundas do documento do
Curriculo Paulista, disponivel em: https://efape.educacao.sp.gov.br/curriculopaulista/wp-
content/uploads/2020/08/CURR%C3%8DCULO0%20PAULISTA%20etapa%20Ensino%20M%C3%A9dio.p
df.

Objetos deConhecimento

Identificag&o de linhas de problemas relacionadas aos temas
1 Sociedade de consumo;
1 Impactos bioldgicos, fisicos eiquimicos;
1 Sustentabilidade:
V  producéo e descarte de produtos, alimentos e/ou equipamentos tecnoldgicos.
1 Tecnologia de Informagédo e Comunicacéo aplicada a area de Ciéncias da Natureza;
1 Prototipacéo e cultura maker aplicada.

Definicdo de escopoe delimitacdo de problema
1 Atribuicdo.de objetivos e metas em relacéo ao problema.

Elaboracéao.de critérios de sucesso para resolucdo de problemas
1 <Atribuicdo de niveis de relevancia dos objetivos;
T« Verificacdo de nivel de contribuicdo de propostas de projetos e solu¢des para os objetivos e metas.

Estrutura de acdes e recursos para criacao de modelo de resolucéo de problemas
1 Selecdo de agbes e recursos necessarios para o desenvolvimento do projeto.

Avaliacdo da relevancia do projeto
1 Teste e analise de protétipos e modelos;
1 Analise das forcas, fraquezas, oportunidades e ameacas do projeto.

Carga horaria (horas-aula)

Teobrica 00 Pratica | 40 | Total 40 Horas-aula
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Possibilidade de divisdo de classes em turmas.

Todos o0s componentes curriculares preveem pratica, expressa nas habilidades relacionadas as
competéncias. Para este componente curricular, esta prevista divisdo de classes em turmas.

Para ter acesso as titulagdes dos profissionais habilitados a ministrarem aulas neste componente
curricular, consultar o site: https://crt.cps.sp.gov.br/index.php
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.11 ESTUDOS AVANCADOS EM CIENCIAS HUMANAS E SOCIAIS APLICADAS

Competéncias Pessoais / Socioemocionais

Demonstrar capacidade de usar perspectivas e raciocinios criativos.
Avaliar os impactos emocionais e sociais de nossas praticas e condutas.

Valores e Atitudes

Estimular a autoconfianca.
Valorizar acdes que contribuam para a convivéncia saudavel.
Promover ac¢des que considerem o respeito as normas estabelecidas.

Competéncias Gerais da BNCC relacionadas ao

) L. . Habilidades
Itinerario Formativo

1. Compreender, utilizar e criar tecnologias digitais | 1.1 Utilizar andlises éticas para. ‘interpretar
de informacdo e comunicacdo de forma critica, | contextos sociais e culturais.

significativa, reflexiva e ética nas diversas préaticas | 1.2 Utilizar recursos digitais- de informacéo e
sociais (incluindo as escolares) para se comunicar, | comunicagao.

acessar e disseminar informacgbes, produzir
conhecimentos, resolver problemas e exercer
protagonismo e autoria na vida pessoal e coletiva.
(Competéncia Geral 5).

2. Exercitar a empatia, o dialogo, a resolucdo de | 2.1 Aplicar ferramentas de identificacdo de
conflitos e a cooperagdo, fazendo-se respeitar e | problemas.

promovendo o respeito ao outro e aos direitos | 2.2 'Empregar técnicas de organizacdo de equipes
humanos, com acolhimento e valorizacdo da |.de trabalho.

diversidade de individuos e de grupos sociais, seus
saberes, identidades, culturas e potencialidades;
sem  preconceitos de qualquer natureza.
(Competéncia Geral 9).

Orientagdes

Para o presente componente curricular, indicamos a abordagem de aprendizagem baseada em projetos,
com énfase em elaboracéo de prototipos ou modelos (esquemas, maquetes, dentre outros). Quanto ao
desenvolvimento, teste e analise.desses, recomendamos a utilizacdo das Salas de Integragéo Criativa,
cuja estrutura privilegia a integracdo e acao colaborativa, além da dimenséo investigativa e pesquisadora.

Por esse motivo, o componente encontra-se estruturado em temas de amplo escopo, para apresentagdo
em contextos nos quais o aluno procurara identificar problemas e oportunidades.

Os temas propostos encontram-se alinhados as nomenclaturas do Ensino Médio:
1 Eu'e Meu Mundo - 12 Série;
1 <Euno Mundo - 22 Série; e
f.~ Eu para o Mundo - 32 Série.

Como apoio a essa abordagem, é possivel que sejam exploradas as sugestdes de projetos presentes nos
Roteiros Pedagdgicos e nos livros didaticos e de projetos, oriundos do PNLD, os quais ja contemplam o
olhar dos Eixos Estruturantes.

Visto que a abordagem multidisciplinar é essencial para o desenvolvimento do Itinerario Formativo, também
€ possivel a criagdo conjunta de projetos com os demais componentes que compdem o itinerario formativo.
O componente Estudos Avancados encontra-se inserido entre os demais Eixos Estruturantes que
compdem o lItinerdrio Formativo (Laboratorio de Investigacdo Cientifica, Laboratério de Processos
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Criativos, Préaticas de Empreendedorismo e Laboratério de Mediacao e Intervencédo Sociocultural), os quais
norteiam as direcfes e perspectivas de cada projeto desenvolvido.

A depender das linhas de problemas levantadas em sala de aula neste componente curricular, diferentes
arranjos de habilidades em proposicdes especificas relacionadas a um ou mais Eixos Estruturantes
poderdo ser apresentadas; portanto, sdo estas proposicfes que dardo origem as possibilidades de
integracdo entre os componentes do ltinerario Formativo.

Fontes de Consulta:
1 Livros do PNLD adotados pela escola para Projetos;
1 Estudos Avancados i orientacdo didatica, disponivel em https://Inkd.in/dp3WKRHu.

As competéncias e habilidades referenciadas no componente curricular sdo oriundas do documento do
Curriculo Paulista, disponivel em: https://efape.educacao.sp.gov.br/curriculopaulista/wp-
content/uploads/2020/08/CURR%C3%8DCULO%20PAULISTA%20etapa%20Ensino%20M%C3%A9dio.p
df.

Objetos de Conhecimento

Identificag&o de linhas de problemas relacionadas aos temas
f Etica nas midias sociais;
1 Sociedade de consumo;
1 Influenciadores digitais como canal de comunicacéo;
1 Tecnologia de Informagéo e Comunicacao aplicada a area de Ciéncias Humanas e Sociais.

Definicdo de escopo e delimitacdo de problema
1 Atribuicdo de objetivos e metas em relacéo ao problema.

Elaboracéo de critérios de sucesso para resolugao-de problemas
1 Atribuicdo de niveis de relevancia dos objetivos;
1 Verificacdo de nivel de contribuicdo de propostas de projetos e solu¢gdes para os objetivos e metas.

Estrutura de ac¢des e recursos para criacao de modelo de resolucéo de problemas
1 Selecao de acdes e recursos necessarios para o desenvolvimento do projeto.

Avaliacdo da relevancia do projeto
1 Teste e analise de protétipos e modelos;
1 Andlise das forgas, fraquezas, oportunidades e ameacas do projeto.

Carga horaria (horas-aula)

Teorica, (| 00 | Pratica | 40 | Total 40 Horas-aula

Possibilidade de divisdo de classes em turmas.

Todos os componentes curriculares preveem pratica, expressa has habilidades relacionadas as
competéncias. Para este componente curricular, esta prevista divisdo de classes em turmas.

Para ter acesso as titulagdes dos profissionais habilitados a ministrarem aulas neste componente
curricular, consultar o site: https://crt.cps.sp.gov.br/index.php
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11.12 LABORATORIO DE MEDIACAO E INTERVENCAO SOCIOCULTURAL

Eixo Estruturante: Mediacédo e Intervencao Sociocultural

Funcéo: Desenvolvimento de a¢des socioculturais
Classificacdo: Execucédo

Competéncias Pessoais / Socioemocionais

Avaliar os impactos emocionais e sociais de nossas praticas e condutas.
Demonstrar compreensdo de sentimentos e emoc8es, procurando experimentar de forma objetiva e

racional o que sente o outro individuo.

Valores e Atitudes

Incentivar atitudes de autonomia.
Estimular o interesse pela realidade que nos cerca.
Estimular a comunicacgéo nas relagfes interpessoais.

Habilidades relacionadas as
Competéncias Gerais / Eixo Estruturante

Habilidades especificas associadas ao
Eixo Estruturante

(EMIFCGO7) Reconhecer e analisar questbes
sociais, culturais e ambientais diversas,
identificando e incorporando valores importantes
para si e para o coletivo que assegurem a tomada
de decisdes conscientes, consequentes,
colaborativas e responsaveis.

(EMIFCGO08) Compreender e considerar a situacao,
a opinido e o sentimento do outro, agindo:com
empatia, flexibilidade e resiliéncia para promover o
dialogo, a colaboracéo, a mediacdo erresolucéo de
conflitos, o combate ao preconceito €,a valoriza¢ao
da diversidade.

(EMIFCGOQ9) Participar ativamente da proposicao,
implementacdo e avaliacdo de solugdo para
problemas socioculturais e/ou ambientais em nivel
local, regional, nacional e/ou global,
corresponsabilizando-se pela realizacdo de acfes e
projetos voltados ao bem comum.

(EMIFCNTO7) Identificar.» e~ explicar questdes
socioculturais e ambientais relacionadas a
fenbmenos fisicos, quimicos e/ou bioldgicos.
(EMIFCHSO07) Identificar e explicar situagbes em
que ocorram conflitos, desequilibrios e ameacgas a
grupos sociais, a diversidade de modos de vida, as
diferentes identidades culturais e ao meio ambiente,
em ambito local, regional, nacional e/ou global, com
base: em fendmenos relacionados as Ciéncias
Humanas e Sociais Aplicadas.

(EMIFCNTO08) Selecionar e mobilizar
intencionalmente conhecimentos e recursos das
Ciéncias da Natureza para propor a¢des individuais
e/lou coletivas de mediacdo e intervencdo sobre
problemas socioculturais e problemas ambientais.
(EMIFCHSO08) Selecionar e mobilizar
intencionalmente conhecimentos e recursos das
Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas para propor
acOes individuais e/ou coletivas de mediacdo e
intervencdo sobre problemas de natureza
sociocultural e de natureza ambiental, em ambito
local, regional, nacional e/ou global, baseadas no
respeito as diferencas, na escuta, na empatia e na
responsabilidade socioambiental.

(EMIFCNTO09) Propor e testar estratégias de
mediacao e intervencgdo para resolver problemas de
natureza sociocultural e de natureza ambiental
relacionados as Ciéncias da Natureza.
(EMIFCHS09) Propor e testar estratégias de
mediacao e intervengdo para resolver problemas de
natureza sociocultural e de natureza ambiental, em
ambito local, regional, nacional e/ou global,
relacionados as Ciéncias Humanas e Sociais
Aplicadas.
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Orientacdes

Os pressupostos metodoldgicos relacionados a este componente, encontram-se nas paginas: 225 a 227
(Ciéncias da Natureza e suas Techologias) / 237 e 238 (Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas):
91 https://efape.educacao.sp.gov.br/curriculopaulista/wp-
content/uploads/2020/08/CURR%C3%8DCULO%20PAULISTA%20etapa%20Ensino%20M%C3
%A9dio.pdf . Acesso em 21 nov. de 2022)

Também é possivel o desenvolvimento de projetos em conjunto com o componente Estudos Avancados,
visto que os Objetos de Conhecimento, Habilidades relacionadas as Competéncias Gerais/Eixo
Estruturante e Habilidades Especificas relacionadas ao Eixo Estruturante complementam as Habilidades.e
Competéncias Gerais do Ensino Médio presentes naquele componente curricular.

Os Objetos de Conhecimento que compdem este componente curricular, especificamente’ 0s objetos
relacionados a andlise dos elementos ambientais, sociais, econdmicos e culturais,~bem como os
relacionados a investigacdo acerca de situacfes localizadas e reducdo de riscos e desastres
complementam os Objetos de Conhecimento relacionados a atribuicdo de niveistde relevancia dos
objetivos e metas, assim como os relacionados & analise das forcas, fraquezas, ameacas e
oportunidades dos projetos, presentes no componente curricular de Estudos Avancados, de modo que
recomendamos a aproximagao entre os dois componentes para que essa complementaridade seja melhor

desenvolvida em sala de aula.

Fontes de Consulta:
9 Livros do PNLD adotados pela escola para Projetos.

Objetos de Conhecimento

Organizagédo de informagdes sobre questfes socioculturais e ambientais
1 Transformacéo da paisagem;
Presenca de areas vulneraveis;
Sociedade de consumo;
Mudancas e demandas a partir da inclusdo de novas populacdes;
Alteracdes nas formas de lazer;
Aspectos sociais e politicos'ha contemporaneidade;
Violéncia fisica, simbdlica e/ou psicol6gica direcionadas as minorias;
Preservacéo e valorizacdo do patrimonio histérico, cultural e/ou ambiental.

=A =4 =4 -4 4 -4 -4

Observacdo e investigagdo com o objetivo de gerar reflexdes e argumentos consistentes acerca da
sustentabilidade, considerando o contexto dos Direitos Humanos
1 Reducao de riscos e desastres;
1 Responsabilidade social;
1 Valorizagéo de diferentes aspectos socioculturais e ambientais;
1 “Mobilizag&o de recursos para pensar uma situacao localizada:
V acesso a dados oficiais;
V  procedimentos de escuta da comunidade envolvida em uma dada situacéo.
1 Abordagens metodolégicas:
V  Pesquisa de campo;
V  Entrevistas, questionéarios, formularios eletrdnicos;
V  Reunibes e conselhos comunitarios.

Mobilizagdo dos conhecimentos cientificos na mediacéo e intervencéo
1 Organizacgéo de informacdes sobre questdes ambientais e socioculturais;
1 Proposicéo de agdes individuais e/ou coletivas.
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Carga horaria (horas-aula)

Teobrica 80 Pratica | 00 | Total 80 Horas-aula

Todos os componentes curriculares preveem pratica, expressa nas habilidades, relacionadas as
competéncias. Para este componente curricular, ndo esta prevista divisdo de classes em turmas.

Para ter acesso as titulagdes dos profissionais habilitados a ministrarem aulas neste componente
curricular, consultar o site:; https://crt.cps.sp.gov.br/index.php
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.13 LABORATORIO DE PROCESSOS CRIATIVOS

Eixo Estruturante: Processos Criativos

Funcao: Desenvolvimento de processos
Classificacdo: Execucédo

Competéncias Pessoais / Socioemocionais

Evidenciar percepcao estética.

Demonstrar empatia em processos de comunicacgao.

Valores e Atitudes

Incentivar a criatividade.
Estimular atitudes de autonomia.
Incentivar o didlogo e a interlocucéo.

Habilidades relacionadas as
Competéncias Gerais / Eixo Estruturante

Habilidades especificas associadas ao
Eixo Estruturante

(EMIFCGO04) Reconhecer e analisar diferentes
manifestacdes criativas, artisticas e culturais, por
meio de vivéncias presenciais e virtuais que
ampliem a visdo de mundo, sensibilidade, criticidade
e criatividade.

(EMIFCGO05) Questionar, modificar e adaptar ideias
existentes e criar propostas, obras ou solucdes
criativas, originais ou inovadoras,” avaliando e
assumindo riscos para lidar com™as incertezas e
coloca-las em pratica.

(EMIFCGO06) Difundir novas ideias, propostas, obras
ou solugcbes por meio de diferentes linguagens,
midias e plataformas, analdgicas e digitais, com
confianca e coragem, assegurando que alcancem
os interlocutores pretendidos.

(EMIFCNTO4) Reconhecer.produtos e/ou processos
criativos por meio de fruigdo, vivéncias e reflexao
critica sobre a dindmica dos fendmenos naturais
e/ou de processos.tecnoldgicos, com ou sem 0 uso
de dispositivos- e aplicativos digitais (como
softwares de.simulagéo e de realidade virtual, entre
outros).

(EMIFCHSO04) Reconhecer produtos e/ou processos
criativos por meio de fruicdo, vivéncias e reflexdo
critica sobre temas e processos de natureza
histdrica, social, econémica, filosofica, politica e/ou
cultural, em ambito local, regional, nacional e/ou
global.

(EMIFCNTO5) Selecionar e mobilizar
intencionalmente recursos criativos relacionados as
Ciéncias da Natureza para resolver problemas reais
do ambiente e da sociedade, explorando e
contrapondo diversas fontes de informacao.
(EMIFCHSO05) Selecionar e mobilizar
intencionalmente recursos criativos para resolver
problemas reais relacionados temas e processo de
natureza historica, social, econdmica, filosofica,
politica e/ou cultural, em ambito local, regional,
nacional e/ou global.

(EMIFCNTO6) Propor e testar solucdes éticas,
estéticas, criativas e inovadoras para problemas
reais, considerando a aplicacdo de design de
solucdes e o0 uso de tecnologias digitais,
programacéo e/ou pensamento computacional que
apoiem a construcdo de prot6tipos, dispositivos e/ou
equipamentos, com o intuito de melhorar a
qualidade de vida e/ou os processos produtivos.

(EMIFCHSO06) Propor e testar solucdes éticas,
estéticas, criativas e inovadoras para problemas
reais relacionados a temas e processos de natureza
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histérica, social, econémica, filosdfica, politica e/ou
cultural, em ambito local, regional, nacional e/ou
global.

Orientacgdes

Os pressupostos metodolégicos relacionados a este componente, encontram-se nas paginas: 224 e 225
(Ciéncias da Natureza e suas Tecnhologias) / 236 e 237 (Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas):
1 https://efape.educacao.sp.gov.br/curriculopaulista/wp-
content/uploads/2020/08/CURR%C3%8DCULO%20PAULISTA%20etapa%20Ensino%20M%C3
%A9dio.pdf . Acesso em 21 nov. de 2022)

Também é possivel o desenvolvimento de projetos em conjunto com o componente Estudos Avangados,
visto que os Objetos de Conhecimento, Habilidades Relacionadas as Competéncias Gerais/Eixo
Estruturante e Habilidades Especificas Relacionadas ao Eixo Estruturante complementam as Habilidades
e Competéncias Gerais do Ensino Médio presentes naquele Componente Curricular.

Os Objetos de Conhecimento que compdem este Componente Curricular, especificamente os objetos
relacionados a divisédo de tarefas e organizacéo de recursos, bem como os relacionados a construcéo
de veiculos criativos de comunicacdo e midias complementam os-Objetos de Conhecimento
relacionados ao levantamento de recursos e agdes necessérias paraaconsecucdo de projetos, assim
como os relacionados a construcdo de solugdes de problemas..e prototipacdo, presentes no
Componente Curricular de Estudos Avangados, de modo que recomendamos a aproximagao entre os dois
componentes para que essa complementaridade seja melhor desenvolvida em sala de aula.

Fontes de Consulta:
91 Livros do PNLD adotados pela escola para Projetos;
1 Laboratério de Processos Criativos T orientagées gerais, disponivel em https://Inkd.in/d_cBN9gm.

Objetos dec€Conhecimento

O pensamento criativo

1 Conceito de criatividade;

i Etapas do pensamento criativo:
V preparacéo;
V incubacéo;
V iluminacéo;
V verificacdo.

1 Ferramentas para estimulo do pensamento criativo.

Processo de pesquisa como ponto central de fundamentacado de ideias
1 Organizacéo e divisdo de tarefas;
1 Recursos a serem utilizados:
V diferentes linguagens, midias e plataformas.
1 Visitas em campo;
T+ Registros que comportam a avaliagdo, autoavaliacao, avaliacao entre pares e todas as etapas do
processo a ser desenvolvido.

Utilizagc&o de conhecimentos, habilidades e recursos de forma criativa para propor, inventar e inovar
1 Processo de identificacdo e aprofundamento de temas ou problemas;
1 Elaboracao, apresentacédo e difusdo de uma acao, produto, protdtipo, modelo ou solucédo criativa.

Reconhecimento de produtos e/ou processos criativos por meio de fruicdo, vivéncias e reflexdo critica na
producédo do conhecimento matematico e sua aplicacao no desenvolvimento de processos tecnoldgicos
9 Utilizac&o de recursos midiaticos para apresentagéo dos processos na escola e/ou na comunidade;
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1 Modelos de solucdes criativas:
V  eventos e acBes socioambientais/socioculturais;
V  campanhas e pecas de comunicacéo;
V  imagens, filmes, documentarios;
V  experimentos e protétipos;
V  programas, aplicativos e jogos.
1 Apresentagdo de solugdo criativa e produtos alternativos para a comunidade.

Carga horaria (horas-aula)

Tebdrica 80 Pratica | 00 ‘ Total 80 Horas-aula

Todos os componentes curriculares preveem pratica, expressa nas habilidades, relacionadas as
competéncias. Para este componente curricular, ndo esta prevista divisdo de classes em turmas.

Para ter acesso as titulagdes dos profissionais habilitados a ministrarem aulas neste componente
curricular, consultar o site: https://crt.cps.sp.gov.br/index.php
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[1.14 TECNICA DIETETICA Il

Funcao: Biosseguranca nas acdes de Saude
Classificacdo: Execucédo

AtribuicBes e Responsabilidades

Avaliar qualidade e caracteristicas sensoriais de alimentos e acompanhar procedimentos culinarios de

preparacgoes.

Valores e Atitudes

Incentivar a criatividade.
Estimular a organizacao.
Incentivar acdes que promovam a cooperagao.

Competéncias

Habilidades

1. Sistematizar o processo de producdo de
preparacdes para garantir a qualidade de alimentos.

2. ldentificar técnicas de pré-preparo, métodos de
coccdo e montagem das preparagbes para a
elaboracéo final do produto.

1.1 Calcular a quantidade de alimentos a serem
utilizadas mediante o uso de indicadores.

1.2 Utilizar os preceitos da legislacdo sanitaria em
relagdo a higienizagdo< e ~armazenamento de

alimentos.

2.1 Classificar os-géneros alimenticios quanto aos
grupos (ovos, gorduras, carnes, agucares, infusos e
bebidas, massas, caldos e molhos, sopas),
gualidade e caracteristicas sensoriais.

2.2 Selecionar as técnicas de pré-preparo dos
alimentos de acordo com a Técnica Dietética e a
Legislacao vigente.

2.3 Verificar, apés 0s processos e técnicas de
preparo alimentar, se estdo mantidas a manutencéo
da sanidade e qualidade nutricional.

Bases Tecnoldgicas

Estudo dos grupos alimentares

1 Ovos:
V definicdo e estrutura;
V classificacdo comercial;
V caracteristicas sensoriais;
V técnicas de selecao;
Vv

1 Gorduras:

definicéo e estrutura;
classificagdo comercial;
caracteristicas sensoriais;
técnicas de selecao;

< <K<<K<KLKKL

indicadores da qualidade do 6leo.
1 Carnes:

definicdo e estrutura;
classificacdo comercial;
caracteristicas sensoriais;
técnicas de selecao;

<K<K <K<K<LK KL

tipos:

técnicas e controles no armazenamento, pré-preparo, preparo e distribui¢éo.

técnicas e controles no armazenamento, pré-preparo, preparo e distribuicao;

técnicas e controles no armazenamento, pré-preparo, preparo e distribui¢ao;
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bovina;
suina;
aves;
pescados;
exéticas;
embutidos.

O O O O o o

1 Acucares:

\Y
\Y
\Y
\Y
\%

definicdo e estrutura;
classificagdo comercial;
caracteristicas sensoriais;
técnicas de selecao;

técnicas e controles no armazenamento, pré-preparo, preparo e distribuicao.

1 Infusos e Bebidas:

\%
\%
\%
\%

tipos e utilizacao;
caracteristicas sensoriais;
técnicas de selecao;

técnicas e controles no armazenamento, pré-preparo, preparo e.distribuicéo.

 Massas:

\%
\%
\%
\%
\%

tipos e utilizacéo;
classificagdo comercial;
caracteristicas sensoriais;
técnicas de selecao;

técnicas e controles no armazenamento, pré-preparo, preparo e distribui¢&o.

i Caldos e Molhos:

< <K<K KL

<LK <K<K<LK KL

definicéo;

tipos e utilizacao;
classificagdo comercial;
caracteristicas sensoriais;
técnicas de selecao;

técnicas e controles no armazenamento, pré-preparo, preparo e distribui¢éo.

definicéo e estrutura;
tipos e utilizacao;
classificacdo comercial;
caracteristicas sensoriais;
técnicas de selecao;

técnicas e controles no armazenamento, pré-preparo, preparo e distribui¢&o.

Carga horaria (horas-aula)

Teérica

Préatica
Profissional

00 160 Total 160 Horas-aula

Possibilidade de divisao de classes em turmas, conforme o item 4.9 do Plano de Curso.

Todos o0s componentes curriculares preveem pratica, expressa has habilidades relacionadas as
competéncias. Para este componente curricular, esta prevista divisdo de classes em turmas.

Para ter acesso as titulagdes dos profissionais habilitados a ministrarem aulas neste componente

curricular, consultar o site: https://crt.cps.sp.gov.br/index.php

CNPJ: 62823257/0001-09 589

Paginan® 119


https://crt.cps.sp.gov.br/index.php

Centro Estadual de Educagédo Tecnoldgica Paula Souza
Governo do Estado de Séo Paulo
Rua dos Andradas, 1407 Santa Ifigéniai CEP: 01208-0001 Sé&o Paulo i SP

11.15 ESTRUTURA E ROTINA EM SERVICOS DE ALIMENTACAO

Funcao: Gestdo dos processos nas unidades produtoras de refeicdes
Classificacao: Planejamento

AtribuicBes e Responsabilidades

Planejar, organizar e supervisionar servicos de alimentag&o e nutricdo
Treinar e capacitar manipuladores de alimentos sobre boas praticas de manipulagdo e procedimentos

operacionais.

Atribuicdes Empreendedoras

Delegar tarefas de acordo com as capacidades das equipes.
Reconhecer necessidade de intervencdo na execucéo dos processos.

Habilidades Especificas Associadas Aos Eixos
Estruturantes

Habilidades Relacionadas As Compeéténcias
Gerais / Eixo Estruturante

(EMIFFTP11) Selecionar e mobilizar
intencionalmente conhecimentos sobre o mundo do
trabalho para desenvolver um projeto pessoal,
profissional ou um empreendimento produtivo,
estabelecendo objetivos e metas, avaliando as
condicdes e recursos necessarios para seu alcance
e definindo um modelo de negdcios.

(EMIFFTP12) Empreender projetos pessoais ou
produtivos, considerando o contexto local, regional,
nacional e/ou global, o préprio potencial, as
caracteristicas dos cursos de qualificacdo e dos
cursos técnicos, do dominio de idiomas relevantes
para o mundo do trabalho, identificando .as
oportunidades de formacéo profissional existentes
no mundo do trabalho e o alinhamento das
oportunidades ao projeto de vida.

(EMIFCG11) Utilizar estratégias .de- planejamento,
organizagdo e empreendedorismo para estabelecer
e adaptar metas, identificar. caminhos, mobilizar
apoios e recursos, para realizar projetos pessoais e
produtivos com foco, persisténcia e efetividade.

(EMIFCG12) Refletir continuamente sobre seu
proprio-. desenvolvimento e sobre seus objetivos
presentes e futuros, identificando aspiracdes e
oportunidades, inclusive relacionadas ao mundo do
trabalho, que orientem escolhas, esfor¢cos e acdes
em relacdo a sua vida pessoal, profissional e cidada.

Valores e Atitudes

Desenvolver a organizacao.
Incentivar atitudes de autonomia.

Estimular o interesse na resolucéo de situagdes-problema.

Competéncias

Habilidades

1. Administrar sistema de Servigcos de Alimentacéo.

2. Avaliar no Servico de Alimentacdo se as
estruturas fisicas e instalagdes encontram-se em
conformidade com as legislacdes vigentes.

1.1 Identificar o sistema administrativo empregado
no Servico de Alimentag&o da organizacéo.

1.2 Organizar, conforme o processo produtivo, 0s
servicos de alimentagdo: industrial, hospitalar,
restaurante comercial, hotel, lactario, merenda
escolar, catering e cesta basica.

1.3 Elaborar registros, relatorios,
planilhas.

1.4 Controlar as atividades desenvolvidas em cada
servi¢o de alimentacao.

graficos e

2.1 Identificar medidas de espacos fisicos,
equipamentos e condi¢cbes ergondmicas conforme a
legislacéo vigente.

2.2 Averiguar croquis com a representacdo dos
setores.
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3. Definir fluxo do processo, setores operacionais e
area fisica necessarios para o0 Servico de
Alimentacao.

4. Elaborar cardapios de acordo com critérios
estabelecidos pelo Programa de Alimentagc&do do
Trabalhador (PAT), observando normas de
equilibrio nutricional, adequacédo, harmonia e
guantidade.

2.3 Utilizar as normas vigentes para cada setor dos
Servicos de Alimentacéo.

2.4 ldentificar materiais para construcdo e/ou
reforma, se necessario, nos Servicos de
Alimentacao.

2.5 Demarcar o fluxo de pessoas e produtos na
UPR.
2.6 Selecionar equipamentos para UPR.

3.1 Elencar atividades que serdo . .de
responsabilidades de cada membro da equipe de
trabalho.

3.2 Organizar o trabalho, elaborando'.rotinas e
roteiros de cada setor da UPR.

3.3 Executar recebimento e.‘estocagem de
mercadorias, conforme normas técnicas,
administrativas e legais.

3.4 Utilizar materiais e -utensilios, evitando uso
indevido e/ou desperdicios.

4.1 Definir cardapio conforme o tipo de Servico de
Alimentacdo-adotado pela organizacgéo.

4.2 Oferecer cardapios com custo compativel a
disponibilidade financeira da instituicéo.

4.3 Definir per capita e por¢cdo de alimentos que
compdem o cardapio.

Orientagdes

Para o desenvolvimento das atribuicbes empreendedoras, sugere-se adotar dindmicas situacionais que
priorizem as praticas das rotinas em Servigos de Alimentacdo, nas quais sejam envolvidos treinamentos

dos colaboradores nesses ambientes.

Bases Tecnoldgicas

Caracteristicas especificas de servigos de alimentacao

1 Industria;

Restaurante comercial;
Hotel;

Hospital;

Lactario;

Casa.de repouso;
Merenda escolar;
Cesta basica.

=A =4 =4 -4 -4 -4 -4

Diferentes sistemas de administracdo de UPRs
1 Auto-gestao;
1 Terceirizacao;
1 Refeicdo transportada;
1 Catering.

Gestdo em creches e escolas
I Caracterizacao;
1 Legislacdo especifica da &rea.
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Gestao em Lactérios e Banco de Leite Humano
i Caracterizacao;
1 Legislacdo especifica;
f Area e pessoal;
1 Procedimentos e critérios recomendados.
Atuacédo do Técnico em Nutricdo nos Servicos de Alimentacao
1 Cddigos sanitérios;
1 Legislacdo complementar.
Adequacdo fisica e funcional da UAN
Padr&es basicos para a implantacao e planejamento de uma UAN
Croquis e layouts de instalacdes de UAN
Dimensionamento basico de equipamentos para UAN
1 Selec¢éo;
1 Caracteristicas;
1 Finalidade;
1 Manutencéo.
Estrutura fisica e edificacdo das areas e setores em Servigos de Alimentacao
Tecnologias diferenciadas aplicadas as etapas do processo de producéo de refeicbes em larga escala
Rotinas dos diversos setores da UAN
1 Recepcdo, pré-lavagem, armazenamento, pré-preparo, preparo, cocc¢do, distribuicdo, refeitério,
higienizacao de utensilios e equipamentos, copas de apoio, descarte de residuos e sobras.
Fluxograma de processos
Caracteristicas dos cardapios para cada servico e clientela especifica
Tabelas de quantidades per.capita e porcdes

Tabela de safra de alimentos

Planejamento de cardapios de acordo com o Programa de Alimentag&o do Trabalhador (PAT)

Carga horaria (horas-aula)

Tebrica 00 Pr-atl-ca 80 Total 80 Horas-aula
Profissional

Possibilidade de divisdo de classes em turmas, conforme o item 4.9 do Plano de Curso.

Todos os componentes curriculares preveem pratica, expressa nas habilidades relacionadas as
competéncias. Para este componente curricular, esta prevista divisdo de classes em turmas.

Para ter acesso as titulacdes dos profissionais habilitados a ministrarem aulas neste componente
curricular, consultar o site: https://crt.cps.sp.gov.br/index.php
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11.16 EDUCACAO NUTRICIONAL EM SAUDE PUBLICA

Funcédo: Educacao para a Saude
Classificacdo: Execucédo

Atribuicdes e Responsabilidades

Realizar planos de orientacdo nutricional.

Acompanhar o cumprimento das orienta¢des nutricionais.
Realizar inquérito alimentar, identificando as necessidades nutricionais,
Realizar pesagem e aplicar outras técnicas de mensuracdo de dados corporais para avaliacdo nutricional.

Valores e Atitudes

Socializar os saberes.

Respeitar as manifestacdes culturais de outros povos.

Valorizar agbes que contribuam para a convivéncia saudavel.

Competéncias

Habilidades

1. Analisar indicadores econémicos, sociais e de
salude para identificar necessidades de educacdo
alimentar.

2. Avaliar o estado nutricional do individuo ou da
coletividade por meio de indicadores
antropomeétricos.

3. Desenvolver programa de orientagdo alimentar.

1.1 Detectar as necessidades e prioridades de
intervencao nutricional junto a comunidade.

1.2 Aplicar questionarios, inquéritos alimentares e
formularios previamente estabelecidos.

1.3 Coletar e tabular os dados estatisticos
relacionados,‘ao atendimento em alimentacdo e
nutricéo.

2.1 < Coletar e analisar os indicadores
antropométricos do estado nutricional em cada faixa
de idade.

2.2 Mensurar a estatura/comprimento seguindo as
técnicas especificas: criangas, adolescentes,
adultos, idosos e gestantes.

2.3 Mensurar circunferéncia, cintura, quadril e
abdominal em adultos.

2.4 Mensurar pregas cutaneas e circunferéncia do
braco em adultos e adolescentes, utilizando
técnicas padronizadas.

2.5 Calcular o indice de Massa Corporal (IMC) e
classificar segundo as indica¢des para a faixa etaria,
sexo e estado fisiolégico.

2.6 Classificar o estado nutricional através das
curvas de crescimento e desenvolvimento
referenciadas pela OMS 2007.

3.1 Realizar pesquisas, coletar dados e aplicar
inquérito alimentar para grupos populacionais.

3.2 Mensurar resultados obtidos e correlaciona-los
as tabelas referenciais.

3.3 Elaborar programas de educacao alimentar para
individuos e grupos situados em todas as faixas
etérias.

3.4 Elaborar relatorios.

3.5 Selecionar estratégias de apresentacdo dos
resultados, conforme perfil dos grupos envolvidos.
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